
 

ဖဲနအ  ိၣ်ကတဲ ိၣ်ကတ ီၤသးလၢတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါဖဲ Children’s Minnesota အခါ, ၀ံသးစ ီၤသ  ိၣ်ညါလၢပထ  ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်ပ ီၤဖ ဲးအန  ိၣ်ထ  ိၣ်တဖ ိၣ် လၢကမီၤ လ ီၤတံၢ ိၣ် စၢီၤနဖ အ 

တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့လၢတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါကပ ီၤဖ ဲးအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. ပ ှၤဖိသ ၣ်လၢအရဲ ိၣ်က ဲီၤလ ီၤသးလၢ တၢ ိၣ်က းက ဲး ယါဘ ါအဂ ၢ ိၣ်န   ၣ် ကကၢးမီၤန  ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ် COVID-19 လၢ 

တၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါသၢသ အတ ၢ ိၣ်ပ ီၤလ ီၤ. တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်မီၤစၢီၤဆၢတဲ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆၢကတ ၢ ိၣ်အဂ ီၤကတၢၢ ိၣ်လၢ နဖ  အတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ အဲဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. နဖ မ ၢ ိၣ်တမီၤန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ် COVID-19 

တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်, တၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါစဲီၤခံသ န   ိၣ်လ ီၤ. 

 

Children’s Minnesota ကက ိးနၤလၢကရ  ဲၣ်က  ၤလ ၤတၢ ဲၣ်မၤက ၢ ဲၣ်အဂ ၢ ဲၣ် 

တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်ဆၢဖးကတ ၢ ိၣ်လၢ COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်. Children’s Minnesota ကက းနီၤ 

လၢကရဲ ိၣ်က ဲီၤလ ီၤတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်ဖဲနရဲ ိၣ်က ဲီၤသ  ိၣ်မ ၢ ိၣ်နီံၤဖးသ  လၢနတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါ အဂ ၢ ိၣ်၀ံီၤအလ ၢ ိၣ်ခံ 

န   ိၣ်လ ီၤ.  

ပဟ  ိၣ်က  ိၣ်ဟ  ိၣ်ဖးလၢနကမီၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ် ဖဲ Children’s Minnesota တၢ ိၣ်လဲီၤပတ  ိၣ် သ လ  ိၣ်ဒ း မီၤက ၢ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ဆါစဲထၢ ိၣ် လၢကမီၤလ ီၤတံၢ ိၣ်လၢပအ  ိၣ်ဒ းနတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အစၢလၢ လံ ိၣ်ကတံ ိၣ်အဖ ခ  ိၣ် ဖဲတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါ 

အမ ၢ ိၣ်နီံၤန   ိၣ်လ ီၤ. 

တၢ ဲၣ်မၤက ၢ ဲၣ်တၢ ဲၣ်ဆါစ ထၢ ဲၣ်အန ဲၣ်ရ  ဲၣ်တဖ ဲၣ် - 

မ ၢ ိၣ်တနီံၤတ ီၤမ ၢ ိၣ်ယၢဲ ိၣ်နီံၤ- ဂ ီၤခ  7:30 န ိၣ်ရံ ိၣ် - ဟါခ  4 န ိၣ်ရံ ိၣ်  

 

 St. Paul Swab Center ဖ  သ လ  ဲၣ်ဟိး၀့ၤ ၤ၀့ၤ ၤကသ  ဲၣ်ဒၢိး 

233 Grand Avenue, St. Paul, MN 55102  

တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ်လ ီၤဆ တၢ ိၣ်ပတ  ိၣ်သ လ  ိၣ်လ ၢ ိၣ်န   ိၣ်အ  ိၣ်ဖဲ Thompson က ဲမ ၢ ိၣ် အဖ ခ  ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. 

က ၢ ိၣ်ကသ ံိၣ်ဒၢးသ လ  ိၣ်ဟး၀ ီၤ၀ ီၤ ဖဲတၢ ိၣ်ပတ  ိၣ်သ လ  ိၣ်လ ၢ ိၣ် အပ ီၤတက ၢ ိၣ်. က ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ခ  ိၣ်ဂ ီၤ 

 Minneapolis Swab Center 
2545 Chicago Avenue South, Minneapolis, MN 55404 

တၢ ိၣ်ပတ  ိၣ်သ လ  ိၣ်လ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဖဲ Midtown Doctors Building က ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ခ  ိၣ်ဂ ီၤ  

 

တၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲဖဲနဟတဲ ီၤအခါ -  

ပတ  ိၣ်သ လ  ိၣ်ဖဲတၢ ိၣ်ပတ  ိၣ်သ လ  ိၣ်အပန  ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဒ းန  ိၣ်ဂံၢ ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဒ း “Swab Center” အပန  ိၣ်. 

က းလ တဲစ န  ိၣ်ဂံၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ပန  ိၣ်အဖ ခ  ိၣ် -  

 Minneapolis: 612-813-7787  

 St. Paul: 651-220-7201  

ပ ီၤဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ တဲၢ ိၣ်မီၤစၢီၤကဟဲဆ နသ လ  ိၣ်အ  ိၣ်အလ ၢ ိၣ်ဒ းဟ  ိၣ်လ ီၤနီၤတၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. 

 ပ ိၣ်နဖ လၢအ၀ဲသ  ိၣ်အသ လ  ိၣ်လ ၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်န ီၤအပ ီၤ, မ တမ ၢ ိၣ် အ  ိၣ်လၢသ လ  ိၣ်လ ၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်န ီၤအဖ ခ  ိၣ်ဒ းထ ဃ ိၣ်ယ ၢ ိၣ်တက းန   ိၣ်လ ီၤ.  

 လၢကမီၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အဒ လၢအလ  ိၣ်အ  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢ COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်, တၢ ိၣ်ကဆ နံ  ိၣ်လ ီၤဘဘဲ ဖးထ တဘ ဆ နဖ အနါဒ အပ ီၤန   ိၣ်လ ီၤ. တၢ ိၣ်အီံၤဖ ါ 

လၢကမီၤတမ  ိၣ်တလီၤနဖ တဆးံတက ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. နလဲီၤသ းလ ၢ ိၣ်ဆ တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်အဂီၤတတ ီၤသ လၢနသ လ  ိၣ်အပ ီၤလၢကမီၤမ  ိၣ်ထ  ိၣ်အသးဒ း မီၤသးဖ ံအ ီၤသ န   ိၣ်လ ီၤ.  

 ဖဲ COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်၀ံီၤအလ ၢ ိၣ်ခ,ံ အ  ိၣ်လၢဟံ ိၣ်ဒ းသမံသမ းက ၢ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါပန  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢကမီၤစၢီၤဒ သဒၢလ ီၤနန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်အသး, 

နဟံ ိၣ်ဖ ဃ ဖ ဒ းနပ ီၤတ၀ၢလၢတၢ ိၣ်ဆ းတၢ ိၣ်ဆါသ န   ိၣ်လ ီၤ. မီၤလ အါထ  ိၣ်.. 

တၢ ိၣ်ကတ ဲိၣ်ကတ ီၤသးလၢတၢ ိၣ်က းက းဲယါဘ ါအဂ ၢ ိၣ် 

- COVID-19  တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်   

https://www.google.com/maps/place/233+Grand+Ave,+St+Paul,+MN+55102/data=!4m2!3m1!1s0x87f62ab90049bb1f:0xd4e5e3b3d64aadc?sa=X&ved=2ahUKEwi1qqaTj5jqAhXIVc0KHRaFCiAQ8gEwAHoECAsQAQ
https://www.google.com/maps/place/Midtown+Doctors+Building,+2545+Chicago+Ave,+Minneapolis,+MN+55404/@44.9557743,-93.2639862,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x52b332aba757bcd5:0xb4b73bf7b7b266db!8m2!3d44.9557743!4d-93.2617975
https://www.childrensmn.org/Departments/Marketing/pdf/awaiting-covid-19-test-results-handout.pdf


 

COVID-19 တၢ ဲၣ်မၤက ၢ ဲၣ်အစၢတဖ ဲၣ်  

တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အစၢတဖ ိၣ်နကမီၤန  ၢ ိၣ်ကဒါက ီၤလၢစ ီၤသ အတ ၢ ိၣ်ပ ီၤန   ိၣ်လ ီၤ. နကမီၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က းနီၤလ တဲစ ခံပတ ၢ ိၣ်ဒ းသန  ီၤထ  ိၣ်အသးလၢ နတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အစၢအဖ ခ  ိၣ် န   ိၣ်လ ီၤ.  

 COVID-19 တၢ ဲၣ်မၤက ၢ ဲၣ်တၢ ဲၣ်ဃုထၢအက  တဖ ဲၣ် 

ပနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ် Children’s Minnesota တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲတဖ ိၣ်တမီၤတၢ ိၣ်လၢနဂ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. နမ ၢ ိၣ် တ မီၤန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်ဖဲ Children’s Minnesota န   ိၣ်, 

နကဘ ိၣ်ဟဲစ  ိၣ်နတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အစၢအက ဲးဒ တဖ ိၣ်ဖဲနတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါအမ ၢ ိၣ်နီံၤလၢကဒ းန ဲိၣ်လၢနမီၤက ၢ ိၣ် COVID-19 ၀ံီၤလံန   ိၣ်လ ီၤ.   

တၢ ဲၣ်သမ သမ ိးတၢ ဲၣ်ဃထုၢအက  အဂၤတဖ ဲၣ် 

တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါ 3 သ အတ ၢ ိၣ်ပ ီၤန   ိၣ်လ ီၤ. ကသ ံိၣ်ဒၢးတန ီၤဒ းတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါလ ၢ ိၣ်က၀ ီၤအဂီၤတန ီၤလၢ Children’s Minnesota 

အခ ၢတဖ ိၣ် ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ်မီၤ၀ံီၤမီၤလၢပ ဲီၤတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဆၢကတ ၢ ိၣ်အတက   ိၣ်ပ ီၤအ၀ဲန   ိၣ်တသ , မ တမ ၢ ိၣ် တအ  ိၣ်ဒ း COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အပ းအလ တဖ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. 

တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အလ ၢ ိၣ်က၀ ီၤအဂီၤတဖ ိၣ်ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ း - 

 နဂံၢ ိၣ်ခ  ိၣ်ထးံတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ကဲသ ံိၣ်ဒၢး - သကံ ၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်နရဲ ိၣ်က ဲီၤလ ီၤ COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်ဖဲတခ  း-တၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ 

ဒ းတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်န ၢ ိၣ်ခ မ ၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်အကတ ၢ ိၣ်ကသ ဧါန   ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  

 နလဲီၤဆ တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲ အဂီၤတတ ီၤသ စ ၢ ိၣ်က းလ ီၤ. တၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်အ ီၤလၢတၢ ိၣ်သမံသမ းစဲထၢ ိၣ်န   ိၣ်, ဆးဲက ၢနဖ အပ ီၤ ဟ  ိၣ်လ ီၤ 

ဂံၢ ိၣ်ခ  ိၣ်ထးံတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ တဲၢ ိၣ်မီၤစၢီၤလၢကဟ  ိၣ်နီၤတၢ ိၣ်န ဲိၣ်လ ီၤတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ် COVID-19 အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်တက ၢ ိၣ်. 

 ၀ံသးစ ီၤမီၤတၢ ိၣ်က းမံီၤဒးဲလၢနကမီၤန  ၢ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်တခ  းတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါန   ိၣ်တက ၢ ိၣ်. မ ၢ ိၣ်တသ တဘ ိၣ်လၢပ ီၤဆါကလဲီၤမီၤက ၢ ိၣ် အသးလၢ COVID 

တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်/အစၢတဖ ိၣ်လၢ 3 သ အတ ၢ ိၣ်ပ ီၤတခ  းတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါန   ိၣ်, ပ ီၤဆါဒ းဟ ံိၣ်ဖ ဃ ဖ  ကဘ ဲၣ် ပ ိၣ်အ  ိၣ်လ ီၤဖးလ  ိၣ် အသးန   ိၣ်လ ီၤ. 

တၢ ိၣ်န   ိၣ်အခ ပည လၢဟးဆ းဲတၢ ိၣ်ပ  ိၣ်ထ ထဲ  ိၣ်တဖ ိၣ်အီံၤ - တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်ပ ီၤတမ ံီၤတဖ ိၣ်, လဲီၤဆ မ ၢ ိၣ်ဆါခ တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ,ဲ လဲီၤဆ တၢ ိၣ်မီၤ, လဲီၤလၢပ ီၤကမ ၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲ 

မ တမ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်လၢအလ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်သပ ၢ ိၣ်ကတၢၢ ိၣ်, ဒ းအဂီၤတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. 

တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်က  ိၣ်လၢကအ  ိၣ်ကတ ဲိၣ်ကတ ီၤသးလၢ COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် 

 မ ၢ ိၣ်သ န   ိၣ်, ပ ိၣ်ပန  ိၣ်ပ ီၤအန  ိၣ်ဂံၢ ိၣ်လၢသ လ  ိၣ်လၢပ ီၤန  ိၣ်သ လ  ိၣ်ဒ းပ ီၤဖ သ ိၣ် 

လၢအမီၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်န   ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  

 ပ ီၤက းဂီၤဒးဲလၢသ လ  ိၣ်အပ ီၤကကၢးဆ  ိၣ်န ီၤအ  ိၣ် ဒ းထ ဃ ိၣ်ယ ၢ ိၣ်တက းန   ိၣ်လ ီၤ. 

 ပ ီၤလၢအသးတလၢက ံ ိၣ်ခနံ ံိၣ်တဖ ိၣ် ကကၢးထ ဃ ိၣ်န  ိၣ်က ၢၢ ိၣ်ဘၢမဲ ိၣ် လၢသ လ  ိၣ် 

အပ ီၤန   ိၣ်လ ီၤ. 

 ပ ီၤမီၤတၢ ိၣ်ဖ ဖဲတၢ ိၣ်သမံဿမ းအလ ၢ ိၣ်က၀ ီၤတဖ ိၣ် ကထ ဃ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ းတၢ ိၣ်လ လၢ 

ကဒ သဒၢနဟံ ိၣ်ဖ ဃ ဖ ဒ း အ၀ဲသ  ိၣ်အန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်အသးလၢတၢ ိၣ်ဆ းတၢ ိၣ်ဆါန   ိၣ်လ ီၤ. 

က ၢ ိၣ်ဘ ံိၣ်ဒၢံ ိၣ်အ  ိၣ်အီံၤ လၢကမီၤစၢီၤနဖ လၢကနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢပ ီၤမီၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ်ထ ဃ ိၣ် 

၀ဲန   ိၣ်လ ီၤ. 

https://mn.gov/covid19/for-minnesotans/if-sick/testing-locations/index.jsp
https://youtu.be/BAw89CqZL08


 

မတၤဟ  ဲၣ် COVID-19 တၢ ဲၣ်မၤက ၢ ဲၣ်အပ  ၤလ  ဲၣ်. 

ဒ ိးတၢ ဲၣ်အ  ဲၣ်ဆ ်ဲၣ်အ  ဲ့ၣ်  ၢတၢ ဲၣ်အ ုဲၣ်က ၤ-  CARES တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ လ  ိၣ်ဘ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်သမံသမ း COVID-19  န   ိၣ်ကဘ ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢၢ ိၣ်ဘၢမီၤစၢီၤအ ီၤလၢ ပ ီၤဟ  ိၣ်လ ီၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ် ဆ  ိၣ် 

အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်အ  ိၣ်က ီၤတၢ ိၣ်မီၤစၢီၤတဖ ိၣ်လၢတလ  ိၣ်ပ ီၤဆါဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်အပ  ီၤဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. တၢ ိၣ်အီံၤဘ ိၣ်ထ ဒဲ းတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်အ  ိၣ်က ီၤတၢ ိၣ်က ၢၢ ိၣ်ဘၢမီၤစၢီၤလၢ Minnesota အပ ီၤ 

လ ီၤ. CARES တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ ဘ ိၣ်ထ ထဲဒဲ ိၣ်ဒ း COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်ဒ းတဘ ိၣ်ထ ဒဲ းတၢ ိၣ်လဲီၤဒ းပ းသးဖဲ၀ဲီၤဒၢးအဂီၤတဖ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ.  

 ပ ီၤဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်က ီၤတၢ ိၣ်မီၤစၢီၤတန ီၤအၢ ိၣ်လ ီၤတ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လၢကက ၢၢ ိၣ်ဘၢမီၤစၢီၤတၢ ိၣ်အပ  ီၤလၢပ  ိၣ်ဘ းစဲအပ ီၤတၢ ိၣ်လဲီၤဒ းပ းသးဖဲ၀ဲီၤဒၢးတဖ ိၣ်လၢအဘ ိၣ်ထ ဒဲ း 

COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ.  

 တၢ ဲၣ်အ ၤအရ  ဒ  ဲၣ်လၢကသမ သမ ိးနပ ၤဟ  ဲၣ်လ ၤတၢ ဲၣ်အ  ဲၣ်ဆ ်ဲၣ်အ  ဲ့ၣ်  ၢတၢ ဲၣ်အ ုဲၣ်က ၤတၢ ဲၣ်မၤစၢၤလၢကဃကု ၢ ဲၣ်တၢ ဲၣ်က ၢၢ ဲၣ်ဘၢမၤစၢၤန  ၢ ဲၣ် တၢ ဲၣ်အပ  ၤမနၤုတဖ ဲၣ်လ  ဲၣ် န   ဲၣ်လ ၤ.  

 

တၢ ဲၣ်အ  ဲၣ်ဆ ်ဲၣ်အ  ဲၣ့် ၢတၢ ဲၣ်အ ုဲၣ်က ၤတအ  ဲၣ် -ပဒ  ိၣ်တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲီၤဟ  ိၣ်န  ၢ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အပ  ီၤ, ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်တမ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လဲီၤဒ းပ းသးဖဲ၀ဲီၤဒၢးတဖ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ.  

 

တၢ ဲၣ်သ က ၢ ဲၣ်အ  ဲၣ်ဧါ. 

ဆးဲက ၢနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်က ီၤခ ပန ံိၣ်, မ တမ ၢ ိၣ် Children’s Minnesota ဖဲ PatientCostEstimates@ChildrensMN.org  

မ တမ ၢ ိၣ် က း 952-992-5627 လၢတၢ ိၣ်မီၤစၢီၤအဂ ၢ ိၣ်လၢကနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အပ  ီၤတဖ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်မီၤအက  ီၤအက ဲတဖ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်လီဲၤဒ းပ းသးတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်. 

 

ကမုၢ ဲၣ်လၢ ဲၣ်က ၢ ဲၣ်စ တၢ ဲၣ်မနၤုလၢတၢ ဲၣ်က်ိးက  ိးယါဘ ါအမုၢ ဲၣ်န ၤလ  ဲၣ်  

 မ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ်/ပ ီၤက ၢ ိၣ်ထ တဲၢ ိၣ်တဖ ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ခံဂီၤဟဲဃ  ိၣ်ဒ းအဖ ဖဲတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါအမ ၢ ိၣ်နီံၤသ န   ိၣ်လ ီၤ.  

 နမ ၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်နသးဒ း COVID-19 ဖဲတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲအဂီၤတတ ီၤ (တမ ၢ ိၣ်ဖဲ Children’s Minnesota) - 

o နကဘ ိၣ်ဟဲစ  ိၣ်တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အစၢအက ဲးတဖ ိၣ်လၢနမီၤန  ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်အဂီၤတတ ီၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢနမီၤက ၢ ိၣ် COVID-19 ၀ံီၤလံန   ိၣ်လ ီၤ. 

ပတ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အစၢတဖ ိၣ်လၢထးခ  ိၣ်တသ ဘ ိၣ်.  

o ဃ ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်စဲထၢ ိၣ်လၢကဆ ၢဖဲး(စ)ဆ နတၢ ိၣ်မီၤက ၢ ိၣ်အစၢတဖ ိၣ်ဆ  Children’s Minnesota တၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါစဲထၢ ိၣ် 

ဖဲနကအ  ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်က းက းဲယါဘ ါတခ  းနဟတဲ ီၤ (မ ၢ ိၣ်ကကၢး၀ဲဘ ိၣ်၀ဲ) န   ိၣ်လ ီၤ.  

 St. Paul: 651-220-7220;  
 Minneapolis: 612-813-7704  

 နမ ၢ ဲၣ်အ  ဲၣ်ဒ ိး COVID-19 တၢ ဲၣ်မၤက ၢ ဲၣ်ဖ  Children’s Minnesota န   ဲၣ်, ပကပ ဲၣ်ဃ ဲၣ်နတၢ ဲၣ်မၤက ၢ ဲၣ်အစၢလၢလ  ဲၣ်တတ  ဲၣ်အဖ  ့ ဲၣ် ဖ နဟ တၤုလၢ တၢ ဲၣ်ကိ်းက  ိးယါဘ ါ 

အဂ ၢ ဲၣ်န   ဲၣ်လ ၤ.  

 ဆးဲလ ီၤမံီၤဖဲ  တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်မ  ိၣ်စဲထၢ ိၣ် ဖဲနဟတဲ ီၤဖဲ Children’s Minnesota ဖဲတၢ ိၣ်က းက ဲးယါဘ ါအမ ၢ ိၣ်နီံၤန   ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  

 ပ ီၤက းဂီၤဒးဲဖဲ Children’s Minnesota န   ိၣ်တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ီၤလၢကဖ  တၢ ိၣ်သမံသမ းတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့,  ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်, 

လၢကမီၤက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ းတၢ ိၣ်ဆါအပန  ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  

 ပ ီၤက းဂီၤဒးဲလၢအသးပ ၢ ိၣ်န  ၢ ိၣ် 2 န ံိၣ်ကဘ ိၣ်ထ ဃ ိၣ်န  ိၣ်က ၢၢ ိၣ်ဘၢမဲ ိၣ်ဖဲ Children’s Minnesota န   ိၣ်လ ီၤ. နန  ိၣ်က ၢၢ ိၣ်ဘၢမ ၢ ိၣ်တအ  ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်, 

နကမီၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အီံၤဖဲ တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်မ  ိၣ်စဲထၢ ိၣ်ဖဲနဟဲန  ိၣ်လ ီၤအခါန   ိၣ်လ ီၤ. 

 

တၢ ိၣ်သကံ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဧါ. 

လၢတၢ ိၣ်သကံ ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်, ၀ံသးစ ီၤက း ပ COVID-19 Nurse Line လၢတလ  ိၣ်ဟ  ိၣ်အပ  ီၤလၢတၢ ိၣ်တ စၢီၤမီၤစၢီၤအဂ ၢ ိၣ် - 952-99-COVID (952-99-26843) န   ိၣ်လ ီၤ.  
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