
 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ  

တၢသ်ါအးံဒးီ COVID-19 
 

တၢအ်ၤံမ့ၢ၀ဲ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတနၤီလၢဘၣ်တၢထ်ၢဖိှၣ်အၤီလၢ  Children’s Minnesota တၢက်ွၢထ်ွတဲၢသ်ါအးံက�ူၢ ်

ဘၣ်ဃးဒးီနအၣ်ိကတဲာ်ကတီၤသးလၢနကကၢွထ်ွပှဲၤဖိသၣ်လၢအၣ်ိဒးီတၢသ်ါအးံဖဲ COVID-19 တၢဆ်ါသ�တိာ်အကတီၢ ်

ကသဒ့လ်ဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

၀ံသးစူၤလဲၤကွၢဖဲ်ပှာ်ယဲၤသနလ့ၢလာတ်ဖၣ်လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီတၢသ်ါအးံအဂီၢ-် 

• Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (တၢပ်ၢဆၢှတၢဆ်ါဒးီတၢဒ်သီဒၢစဲထၢၣ်) 

တၢသ်ါအးံတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• Children’s Minnesota ပှၤဆါလၢအၣ်ိဒးီတၢသ်ါအးံတၢဟ်ၣ့်တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ  

ဖဲနကွၢထ်ွနဲဖိဖဲဟံၣ်အခါ, နအၣ်ိကတဲာ်ကတီၤသးသအ့ါထၣ်ီခီဖျိတၢလ်ူၤပိာ်မၤထွတဲၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢလာ်တဖၣ်သန့ၣ့်လီၤ. 

• မၤပိာ်ထွတဲၢသ်ါအးံတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၣ်ဟူးတၢဂဲ်ၤတၢတ်ိာ်ကျဲၤ. 

• အတီၢသ်ါအးံကသၣ်ံဘၣ်ဘၣ်ဒက်သၣ်ံသရၣ်နၣ်ဲလီၤနၤအသးိနၣ့်တကၢ့ႋ် 

• တၢအ်ၤံအရဒ့ၣ်ိဒၣ်ိမးလၢနကဆးဲအနီကသၣ်ံကသကီိးနၤံဒးဲဒးီတၢပ်ၢၤဃာ်တၢဆ်ါဖဲနမ့ၢဟ်ံးနၢ့တ်ၢက်ူစါယါဘျါအၤံတ

မံၤမံၤအခါနၣ့်လီၤ. 

• အၣ်ိဒးီတၢမ်ၤပဲှၤတၢပ်ၢၤဃာတ်ၢဆ်ါကသၣ်ံကသလီၢလၢပဲှၤပဲှၤဒးီကသၣ်ံကသလီၢသးသမူတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢအ်စှၤက

တၢၢ ်2-3 လါအဂီၢတ်ကၢ့.် 

• ပာ်ဃာ ်ကသၣ်ံ Decadron မ့တမ့ၢ ်ကသၣ်ံ Prednisone လၢဟံၣ်ဖဲတၢသ်ါအးံမ့ၢထ်ၣ်ီဖုးသတူၢက်လာအ်ခါ 

အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

• လၢစုပူၤပာ်ဃာ်ကသၣ်ံကသလီၢတအၣ်ိဒးီကသၣ်ံသရၣ်အတၢန်ၣ်ဲလီၤဒးီတၢလ်ိၣ်တၢလ်ဲးတဖၣ်လၢ 30 days 

အဂီၢ ်တကၢ့.် 

• ဟံးပာ်ဃာ်နတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲ�ူၢ,် ကသၣ်ံကျးဒးီပှၤဟၣ့်လီၤတၢအု်ၣ်ကီၤတၢမ်ၤစၢၤအလီတဲစိ 

တဖၣ်လၢနမၤနၢ့အ်ၤီကသတ့ဘျီဃနီၣ့်တကၢ့.် 

• ပာ်ဃာ်ကသၣ်ံကသဒီးီတၢအ်ကီသၣ်ံအဘျီအစရီတဖၣ် (ဃာု်ဒးီကသၣ်ံဘၣ်ံတၣ်မံၣ်ဒးီကသၣ်ံဂံၢဘ်ါတဖၣ်) 

လၢနမၤနၢ့အ်ၤီကသတ့ဘျဃီအီဂီၢတ်ကၢ့.် 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/asthma.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/asthma.html
https://www.childrensmn.org/educationmaterials/teens/article/7694/asthma/


 

သၣ့်ညါလၢနကစူးကါနကသၣ်ံ�ပိနါဒဒ့လ်ၣ်ဲ  

ကွၢထ်ဆံကိမိၣ်လၢနကစူးကါကသၣ်ံ�ပိနါဒမံ့ထၢၣ်တဖၣ်ဖဲဟံၣ်လၢကမၤစှၤလီၤအး့ရိၣ်စိၣ်(လ)ဂာ်သ၀ံတဖၣ်လၢကဒသီ

ဒၢပှၤလၢအၣ်ိဒးီတၢဘ်ၣ်ယၣ်ိတဖၣ် (ပှၤသးပှၢဒ်းီပှၤလၢအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါထၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ). 

• Children’s Minnesota တၢသ်ါအးံကသၣ်ံ�ပိနါဒဘ့ၣ်ံဒၢံအ်ၣ်ိ (အကဲလံး) 

• Children’s Minnesota တၢသ်ါအးံကသၣ်ံ�ပိနါဒဘ့ၣ်ံဒၢံအ်ၣ်ိ (စပ့ၣ်ကျိာ်) 

ဟးဆှးဲန တၢသ်ါအးံတၢခီ်ဆၢတၢပိ်ာ်ထွထဲၣ်ီတဖၣ်. 

• တဘၣ်အမိီာ် မ့တမ့ၢ ် အမိီာ်လီမ့ၣ်အူ မ့တမ့ၢ ်မိာ်အၣ်ံလဲး�ထနီးံတဂ့ၤ. 

• တဘၣ်အမိီာ်လၢဟံၣ်အပူၤတဂ့ၤ. 

• တဘၣ်အမိီာ်လီမ့ၣ်အူဖဲဟၣ်ံအပူၤတဂ့ၤ. 

• မၤကဆှကဲဆှဒီးီမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢတ်ဖၣ်ခဲအၤံခဲအၤံ ဖဲတၢလ်ီၢလ်ၢတၢထ်းိအၤီဖီၣ်အၤီအါအလီၢတ်ဖၣ်ဒအ်မ့ၢ ်

စီၢန်ၤီခိၣ်, ပဲ�တီအကမိာ်တဖၣ်, ခးဖးထအီဖီခိၣ်တဖၣ်, စုဖီၣ်တဖၣ်, ခးကွဲးလံာတ်ဖၣ်, လီတဲစိတဖၣ်, 

ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်နၣ်ီပီှၢစု်အလီၢတ်ဖၣ်, တၢဟ်းလၢီ,် 

ထပီံၤနးိတဖၣ်ဒးီတၢသ်စု့လခီီပျၢမဲ်ာ်တဖၣ်ကိးမုၢန်ၤံဒးဲလၢကဒသီဒၢလီၤနနၢီက်စၢအ်သးလၢ COVID-19 နၣ့်တကၢ့.် 

• ဟးဆှးဲတၢမ်ၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢတ်ၢမ်ၤကဆှကဲဆှကီသၣ်ံထတံဖၣ်လၢအဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢသ်ါအးံထၣ်ီဖုးတဖၣ်တကၢ့.် 

• အတီၢသ်ါအးံကသၣ်ံဘၣ်ဘၣ်ဒက်သၣ်ံသရၣ်နၣ်ဲလီၤနၤအသးိနၣ့်တကၢ့ႋ် 

ဆးဲကျၢနပှၤဟၣ့်လၤီတၢက်ွၢထ်ွကဲ�ူၢဖဲ်နဖိအတၢသ်ါအးံတၢဆ်ါပနီၣ်မ့ၢန်းထၣ်ီအခါနၣ့်တကၢ့.်  

 
 

 

https://www.childrensmn.org/educationmaterials/childrensmn/article/16352/asthma-inhaler-video/
https://www.childrensmn.org/educationmaterials/childrensmn/article/16353/asthma-inhaler-spanish-video/
https://www.cdc.gov/asthma/triggers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fhome%2Fcleaning-disinfection.html

	တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒီး  တၢ်သါအံးဒီး covid-19

