
 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ  

တၢဆ်ၣ်ံဆၢဒးီ COVID-19 
 

တၢအ်ၤံမၢ့၀ဲ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတနၤီလၢဘၣ်တၢထ်ၢဖှိၣ်အၤီလၢ Children’s Minnesota တၢက်ွၢထ်ွတဲၢသ်ါအးံက�ူၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ နအၣိ်ကတဲာ်ကတီၤ 

သးလၢနကကွၢထ်ွပဲၤှဖိသၣ်လၢအၣိ်ဒးီတၢဆ်ၣံ်ဆၢဖဲ COVID-19 တၢဆ်ါသ�တိာ်အကတီၢ(်လၢတၢသ်ၣ့်ညါစၢ့က်ီးအီၤဒအ်မၢ့ ်ခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘရဲၢး(စ) 

တၢဆ်ါဃၢအ်သ ီ(Novel Coronavirus) ကသဒ့လ်ဲၣ်နၣ့်လီၤ. ၀ံသးစၤူလဲၤကွၢ ်American Diabetes Association (ADA) (အမဲရကၤတၢဆ်ၣံ်ဆၢ 

တၢဆ်ါတၢက်ရၢကရိ)  ပာ်ှယဲၤသန ့ လၢနကမၤနၢ့အ်ါထၣီ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလီၤတံၢလ်ီၤဆးဲဘၣ်ဃးဒးီတၢဆ်ၣံ်ဆၢတၢဆ်ါနၣ့်တကၢ့.် 

ဖဲနကွၢထ်ွနဲဖိဖဲဟံၣ်အခါ, နအၣိ်ကတဲာ်ကတီၤသးသအ့ါထၣီ်ခီဖျိတၢလ်ူၤပိာ်မၤထွတဲၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢလာ်တဖၣ်သန့ၣ့်လီၤ. 

ပာ်ဖိှၣ်ထၣ်ီတၢလ်ၣ်ိတၢလ်းဲတဖၣ်  

• ခၣ်ဘၣိ်ဟဲးြဒး့ယိယိဒအ်မၢ့ ်စိၣ်ဒၢ,် ကနစီဲ, တၤသၣ်ဃၣ့,် ကၠၣ့်လၣ်တၣ့်, တၢဆ်ၢကိၢလ်ိၣ်တဖၣ် မတ့မၢ့ ် ကိၣ်ထခံုၣ်ဖီတဖၣ်လၢ 

ကမၤစၢၤနတၢဆ်ၢအပတီၢအ်ါဖဲနမၢ့အ်ၣိ်ဒးီတၢက်ီတၢခ်ဲလၢနတၢဆ်ံၣ်ဆၢလီၤဒးီဆးိကန့းတလၢလၢကအၣီ်တၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• မၤပှဲၤပိၣ်နကသၣံ်ဖီၣ်တဖၣ်လၢအၣိ်ဒးီကသၣံ်သရၣ်အတၢန်ၣဲ်လီၤတဖၣ်ဒသ်းိနသုတဟးထၣီ်ဘၣ်လၢဟံၣ်ချၢအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

• ဟံးဆဃိာ်ပာ်စၢၤအၣ့်စၣူ်လံ(န)လၢတ�ွအံဂီၢလ်ၢလၢလီၣ်လီၣ်, ဖဲနမၢ့ဆ်းိကထ့ၣီ ်မတ့မၢ့ ်လဲၤဟံးမၤပှဲၤကဒးီအၤီတသဘ့ၣ်အခါနၣ့်တကၢ့.် 

• တၢလ်ိၣ်တၢလ်ဲးအပိၣ်တဖၣ်ဒအ်မၢ့သ်းံစီထဒံးီဆးပၣၠ်လၢကသက့ဆှနီစတုဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.် 

• တၢမ်ၤကၢွဟ်ီၣ်မိကလူခ့ကၣ်ီ (Glucagon) ဒးီ ဂာ်ခံထ ိ(ketone) အပျ�ဖိတဖၣ်, ဖဲတၢဆ်ၣ်ံဆၢမ့ၢလ်ၤီ ဒးီ ထၣ်ီအခါ 

• ဟံးပာ်ဃာ်နတၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲ�ူၢ,် ကသၣံ်ကျးဒးီပှၤဟၣ့်လီၤတၢအ်ုၣ်ကီၤတၢမ်ၤစၢၤအလီတဲစိ တဖၣ်လၢနမၤနၢ့အ်ၤီ 

ကသတ့ဘျီဃနီၣ့်တကၢ့.် 

• ပာ်ဃာ်ကသၣံ်ကသဒီးီတၢအ်ကီသၣံ်အဘျီအစရီတဖၣ် (ဃာ်ုဒးီကသၣံ်ဘၣံ်တၣ်မံၣ်ဒးီကသၣံ်ဂံၢဘ်ါတဖၣ်) လၢနမၤနၢ့အ်ီၤကသ့တဘျီဃ ီ

အဂီၢတ်ကၢ့.် 

တသဲကးိတၢဒ်းီနတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢက်ၢွထ်ွကဲ�ူၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢလ်ၢလာ်-  

• ကဘၣ်ကိးနကသၣံ်သရၣ်အ၀ဲၤဒၢးအခါဖဲလဲၣ် (လၢဂာ်ခံထ ိ(ketones) အဂီၢ,် တၢဆ်တီလဲတဖၣ်လၢတၢအ်ၣီ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်တီဖၣ်, 

တၢမ်ၤဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါကသၣံ်ကသတီဖၣ)် 

• နကဘၣ်သမံသမိးကွၢန်တၢဆ်ၢလၢသွၣံ်ပၤူပှဲၤဘျီလဲၣ် 

• ကသမံသမိးကွၢဂ်ာ်ခံထ ိ(ketone) အခါဖဲလဲၣ် 

• ကသၣံ်ကသတီဖၣ်လၢန�ကၢးစးူကါအၤီလၢတၢခ်ုၣ်ဘၣ်, တိးကွ�တၢဆ်ါ, ဘရဲၢး(စ)တၢဆ်ါဃၢဒ်းီတၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်တဖၣ်အဂီၢ ်

• တၢဆ်တီလဲတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢနတၢဆ်ၣံ်ဆၢကသၣံ်ဖီၣ်တဖၣ်အဂီၢဖဲ်နဆးိကအ့ခါ 

https://www.diabetes.org/coronavirus-covid-19
https://www.diabetes.org/coronavirus-covid-19


 

ကမၤတၢမ်�ၤုဖဲနဆးိကအ့ခါ 

ဆးဲကျိးနတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲ�ူၢဖဲ်နဖိမၢ့ဆ်းိကထ့ၣီ ်မ့တမၢ့ ်အ၀ဲသၣ့်အတၢဆ်ၣံ်ဆၢတၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ်မၢ့အ်ါထီၣ်အခါ.  

 

နဖိမၢ့ဆ်းိက့နၣ့,် မၤပိာ်ထွတဲၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်အၤံ, တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံကလီၤဆ၀ဲီဒၣ်လၢပၤှတဂၤဒးီတဂၤအဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လီၤ. 

• အတီၢထ်တံၢန်အိါအါ. နမၢ့အ်ၣိ်ဒးီတၢက်ီတၢခ်ဲလၢကမၤဟးထၣီ်ကွံာ်ထအံဂီၢန်ၣ့်, အထီတံဘျီတကွံးကိး 15 မံးနးံတဘျီ မတ့မၢ့ ်

ဒသ်းိနကဟးဆှးဲနၢီခ်ိအထသံးံနသိးံအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

• နမၢ့အ်ၣိ်ဒးီတၢဆ်ၣံ်ဆၢလီၤ (တၢဆ်ၣံ်ဆၢလီၤ 70 mg/dl ဆူအဖီလာ် မတ့မၢ့ ်နတၢပ်ညၣိ်နၣီ်ဂံၢအဖီလာ်နၣ့)်, အၣီ်ခၣ်ဘၣိ်ဟဲးြဒး့ယိယိ 15 

�က(ဲမ) လၢအမၢ့၀ဲ်ခၣ်ဘၣိ်ဟဲးြဒး့ယိယိအဒတိဖၣ်လၢကဖုဂံာ်ဘျဲးညတီဖၣ် ဒအ်မၢ့,် ကနစီဲ, တၤသၣ်ဃၣ့,် ကၠၣ့်လၣ်တၣ့်, တၢဆ်ၢကိၢလ်ိၣ်, 

ကိၣ်ထခံုၣ်ဖီ, တၤသၣဃ့်ၣ်ထ ံမ့တမၢ့ ်စိၣ်ဒၢပ်တီၢမ်ၢု,် ဒးီမၤကွၢက်ဒါကၤ့နတၢဆ်ၣံ်ဆၢလၢ 15 မံးနးံအတီၢပ်ၤူလၢကမၤလီၤတံၢန်တၢဆ်ၣံ်ဆၢ 

ထၣီ်ကၤ့ဧါနၣ့်တကၢ့.် မၤကွၢန်တၢဆ်ၣံ်ဆၢအဘျီအါထၣီ်နၤံဒးီနၤ (နမၢ့စ်းူကါတၢသ်မံသမိးတၢဆ်ၣံ်ဆၢဒးီတၢဆ်းဲစမုၢုဒ်ကီွဲးပီးလီနၣ့ ်

သမံသမိးအီၤကိး 2-3 နၣ်ရံၣ်တဘျီ, ဒးီကွၢစ်ၣူ်ကယာ်နတၢလ်ဲၤထီၣ်လဲၤထအီခဲအံၤခဲအံၤဖဲနမၢ့ဆ်းဲစူးကါ ကလူခိး(စ) မီနထံၢၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

(CGM သမံသမိးထးံ�ှူကလူခိး(စ)ကိး 5 မံးနးံ, ဘၣ်ဆၣ်နကဘၣ်ကွၢအ်လုၢအ်ပှၤ့ တဘျီဘၣ်တဘျီထဘီနိၣ့်လီၤ). ပှၤဆါကမၤ၀ဲ မ့တမၢ့ ်

တမၤ၀ဲနတီခါဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

• (နတၢဆ်ၣံ်ဆၢတၢမ်ၤနၣီ်မၤဃါမၢ့ထ်ၣီ ်(BG ထၣ်ီအါနၢ့ ်240mg/dl) အါနၢ့ခ်ံဘျီတပယူာ်ဃနီၣ့်, မၤကွၢဂ်ာ်ခံထ ိ(ketones) လၢကဟးဆှးဲ 

DKAနၣ့်တကၢ့.် 

• ကိးနကသၣံ်သရၣ်အ၀ဲၤဒၢးဖဲနမၢ့အ်ၣိ်ဒးီဂာ်ခံထ ိ(ketones) ဖဲအဘၣ ်မတ့မၢ့ ်အါ ဒးီတဂ့ၤထၣီ်ဖဲတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တၢက်ူစါယါဘျါ 

၀ံၤအလီၢခ်ံနၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်သူၣ်ပာသးလၢ CGM ပီးလီလၢအၣိ်ဒးီစၣ့်အတၢသ်ၣ့်ညါတနၤီ (Dexcom G5, Medtronic Enlite, ဒးီ Guardian) 

တဖၣ်နၣ့်အၣိ်ဒးီတၢဒ်ဘိၣ်ခီဖျိလၢကသၣံ် Acetaminophen (Tylenol) နၣ့်လီၤ. မၤကွၢဒ်းီကသၣံ်ဆးဲထးဖဲစုမၢုအ်ဖီခိၣ်လၢ 

ကသၣ့်လီၤတံၢဂ်ၤ့ဂ့ၤနၣ့်တကၢ့.် 

• ဆတီလဲနဒကီွဲးတဘျီလၢလ်ၢဖဲ်နသမံသမိးနတၢဆ်ၣံ်ဆၢနၣ့်တကၢ့.် 

• သက့ဆှနီစဒုးီမၤကဆှကဲဆှတီၢဆ်းဲကသၣံ/်ကသၣံ်ဆးဲဒးီစုမၢုက်၀ီၤတဖၣ်အလီၢဒ်းီဆးပၣၠ်ဒးီထ ံမ့တမၢ့ ်သးံစီထနံၣ့်တကၢ့.် 

ဖဲနကးိနကသၣ်ံသရၣ်အခါ 

• ပာ်ဃာ်နတၢထ်ၣိ်တၢဆ်ၢတၢမ်ၤနၣီ်ဃါတဖၣ်. 

• ပာ်ဃာ်နတၢမ်ၤကွၢဂ်ာ်ခံထ ိ(ketone) တၢမ်ၤနၣီ်မၤဃါတဖၣ်. 

• ပာ်ဃာ်တၢပိ်ာ်ထွထဲၣီ်ဘၣ်ဃးဒးီနတၢအ်တီၢထ်တံၢန် ိ(နစးူကါ ထံတပလီလၢအၣိ်ဒးီထ ံ1-လံးထၢၣ်) ဒးီပာ်ဖျါထၣီ်တကၢ့.် 

• မၤလီၤတံၢန်တၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ ်(အဒ,ိ နသးကလဲၤဧါ. အၣိ်ဒၣ်နါဒတ့ံၢဘ်းံလီၤဧါ). 

• သကံွၢန်တၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးဒးီနကဘၣ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤနတၢဆ်ံၣ်ဆၢဒလ်ဲၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

 

 

 

 

https://www.diabetes.org/diabetes/complications/dka-ketoacidosis-ketones
https://www.diabetes.org/diabetes/complications/dka-ketoacidosis-ketones
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