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တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါဘၣ်ဃး 

နၢီက်စၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤအကျိၤအကွာ် 
လၢ Children’s Minnesota အဂၢီ ်

တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံပာ်ဖျါထၣီ်တၢက်စǾးကါဒးီဘးိဘၣ်ပာ်ဖျါထၣီ်ဘၣ်ဃးဒးီ  
နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢနǳǽာ်လၤီမၤနၢ့တ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအၤံကသဒ့လ်ၣဲ်နၣ့်လၤီ. 

၀ံသးစǾၤသမံသမးိကၢွက်ဒါကၤ့တၢအ်ၤံလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတကၢ့.် 
စးထၣီ်စǾးကါအသးဖဲ လါနၣိ်၀့ဘၢၣ် 1 သ,ီ 2016 

 
နတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ ်
ဖဲတၢဂ်ၢ့အ်ၣ်ိထၣ်ီဘၣ်ဃးဒးီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချတ˺ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤနၣ့်, နအၣ်ိဒးီတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 
တၢအ်ကǾာ်အၤံတနဲၢပ်ၢၢန်တၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်တဖၣ်ဒးီပမǾပဒါတဖၣ်လၢပကမၤစၢၤနၤနၣ့်လၤီ.  
မၤနၢ့န်ကသၣံက်သအီကွးဲဒလိၢအၣံ်လးဲƳထနံီးအကျိၤအကျဲ မ့တမ့ၢ ်လာံက်န့ၣ့တ်ကၢ့.် 

• နဃက့ၢွ ်မတ့မၢ့ ်မၤနၢ့န်ကသၣ်ံကသအီကွးဲဒဒိးီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအဂၤလၢ အအၣ်ိဒးီပǺၤတဖၣ်လၢ 
အၣ်ံလးဲƳထနီးံအကျိၤအကျဲ မတ့မၢ့ ်လာံ်ကသ့န့ၣ့်လၤီ. တၢဃ်ထ့ၣ်ီတၢက်ဘၣ်ကွးဲဃထ့ၣ်ီအၤီလၢလာံ်နၣ့်လၤီ. 

• ပကဟၣ့်လၤီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအကွးဲဒ ိမတ့မၢ့ ်တၢဂ်ၢ့က်ျၢၢတ်ၢံ,် ညǳီǽၢန်တၢဃ်ထ့ၣ်ီ 30 သအီတၢီပ်Ǿၤ       
နၣ့်လၤီ. ပကဃတ့ၢအ်ပǺၤ့လၢအဂၢ့အ်ခၢး, ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢအပǺၤ့လၤီလၢအဖီခၣ်ိနၣ့်လၤီ. 

ဃပ့ǺၤလၢကဘǺဘီၣန်ကသၣံက်သတီၢမ်ၤနီၣမ်ၤဃါ 
• နဃထ့ၣ်ီပǺၤလၢကဘǺဘီၣ်တၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနၤလၢနဆကိမၣ်ိကမၣ် မတ့မၢ့ ်

တလၢတပǺဲၤဘၣ်သန့ၣ့်လၤီ. 
တၢဃ်ထ့ၣ်ီအၤံတၢက်ဘၣ်ကွးဲဃထ့ၣ်ီအၤီဒးီဟၣ့်လၤီတၢဂ်ၢ့လ်ၢကဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢဃ်ထ့ၣ်ီလၢတၢဘ်Ǻဘီၣ်   
မၤဂၤ့ထၣ်ီအၤီနၣ့်လၤီ. 

• ပကတ ဲ"ဟၢၣ်အၢ" လၢပကဂၢ့လ်ာိ်နတၢဃ်ထ့ၣ်ီ, ဘၣ်ဆၣ်ပကကွးဲတဘဲၣ်ကဒါကၤ့လၢတၢက်ွးဲလၢ 60 သ ီ       
အတၢီပ်Ǿၤနၣ့်လၤီ. 

တၢဃ်ထ့ၣီတ်ၢတ်ၢၣပီ်ၣ်တသဲကးိတၢလ်ၢတၢပ်ာ်ခǾသǾၣ်အၤီတဖၣ ်
• နဃထ့ၣ်ီပǺၤလၢပကဆးဲကျိးနၤလၢကျဲလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲအပǾၤသ ့(အဒ,ိ ဟၣ်ံ မတ့မၢ့ ်၀ဲၤဒၢးလတီစဲ)ိ မတ့မၢ့ ်

ဆǺၢလာံ်ပရၢဒးီလၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံနၣ်ီဂၢံလ်ၤီဆလီာိအ်သးနၣ့်လၤီ. တၢဃ်ထ့ၣ်ီတၢက်ဘၣ်ကွးဲဃထ့ၣ်ီအၤီလၢလာံန်ၣ့်လၤီ. 
• ပကတǾၢလ်ာိ်ဒးီတ ဲ"မၢ့"် ဒးီတၢဃ်ထ့ၣ်ီလၢအƭကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲခလဲၢာ်နၣ့်လၤီ. 

ဃထ့ၣီပ်Ǻၤလၢပကပာ်ပနီၣတ်ၢလ်ၢပကဘၣစ်Ǿးကါအၤီ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤလၤီအၤီ 
• နဃထ့ၣ်ီပǺၤပတဘၣ်စǾးကါ မတ့မၢ့ ်ဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲလၢ        

တၢက်Ǿစါယါဘျါ, တၢဘ်Ǿးတၢလ်,ဲ မတ့မၢ့ ်ပတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်သန့ၣ့်လၤီ. ပတလၣ်ိဘၣ်နၤလၢနကအၢၣ်လၤီတǾၢလ်ာိ် 
နတၢဃ်ထ့ၣ်ီ, ဒးီပကဂၢ့လ်ာိ်ဒးီတ ဲ"ဟၢၣ်အၢ" ဖဲတၢအ်ၤံမၢ့မ်ၤဘၣ်ဒနိတၢက်ၢွထ်ွနဲၣ့်လၤီ. 

• နမၢ့ဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤ မတ့မၢ့ ်တၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချတ˺ၢက်ၢွထ်ွပီဲးလဒီးီအပǺၤ့ဒးီနနၢီက်စၢဒ်ၣ်နအဲစပ့ǺဲၤပǺဲၤနၣ့်. နဃထ့ၣ်ီ 
ပǺၤလၢတဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ၀ဲနၣ့်လၢတၢဘ်Ǿးတၢလ်အဲတၢပ်ညၣ်ိအဂၢီ ်မတ့မၢ့ ်



ပတၢဖံ်းတၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်ဒးီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺ ပǺၤဟၣ့်တၢအ်ǽၣ်ကၤီအဂၢီသ်န့ၣ့်လၤီ. ပကတ ဲ"မၢ့ ်“ 
မတ့မၢ့ဘ်ၣ်လၢသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်ဃီထ့ၣ်ီပǺၤလၢပကဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ၀ဲနၣ့်နၣ့်လၤီ. 

မၤနၢ့ပ်Ǻၤနီၣ်ဂံၢစ်ရီလၢပဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤလၤီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 
• နဃထ့ၣ်ီတၢဆ်ၢကတၢီအ်စရီ (စစ့ရီ) လၢပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချတ˺ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢဃǽနၣ်ံအဂၢီ ်

တချǿးမǽၢန်ၤံလၢနဃထ့ၣ်ီအၤီ, ပǺၤလၢပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီအၤီ, ဒးီဘၣ်မǳǽၤအဃလိၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 
• ပကဒǽးပၣ်ဃǽာ်တၢဘ်းိဘၣ်ရၤလၤီခလဲၢာ်တလၢကွာံ်တၢလ်ၢအဘၣ်ဃးဒးီတၢက်Ǿစါယါဘျါ, တၢဘ်Ǿးတၢလ်,ဲ ဒးီ 

တၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢက်ၢွထ်ွတဲၢဖံ်းတၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်, ဒးီတၢဘ်းိဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီအဂၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ်       
(ဒအ်မၢ့ ်ပǺၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢနမၢပဘးိဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီတဖၣ်အအၣ်ိနၣ့်လၤီ). ပကဟၣ့်လၤီစစ့ရီတခါလၢ တနၣ်ံအဂၢီ ်
လၢအကလဘီၣ်ဆၣ်ပကဃအ့ပǺၤ့လၢအƭကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲ, ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢအတၢအ်ပǺၤ့အဖီခၣ်ိ ဖဲနမၢ့ဃ်ထ့ၣ်ီအဂၤ    
တခါလၢ 12 လါအတၢီပ်Ǿၤနၣ့်လၤီ. 

မၤနၢ့နီ်ၢက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတၢဘ်းိဘၣသ်ၣ့ည်ါအၤံအကွးဲဒ ိ
နဃထ့ၣ်ီတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအလာံ်ကွးဲဒတိဘျီလၢလ်ၢသ်,့ ဖဲနမၢ့အ်ၢၣ်လၤီတǾၢလ်ာိ်လၢနကမၤနၢ့တ်ၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ 
လၢအၣ်ံလးဲƳထနီးံအကျိၤအကျအဲပǾၤနၣ့်လၤီ. ပကဟၣ့်လၤီနၤဒးီလာံ်ကွးဲဒတိဘျဃီနီၣ့်လၤီ. 
ဃǽထၢပǺၤတဂၤဂၤလၢကကနဲၢ့ခ်ၢၣ်စးလၢနဂီၢတ်ကၢ့.် 

• နမၢ့ဟ်ၣ့်လၤီပǺၤတဂၤဂၤဒးီကသၣ်ံကသအီပီၢရီ်ခၣ်ိကျၢၢ ်မတ့မၢ့ ်ပǺၤတဂၤဂၤမမ့ၢ့န်ပǺၤကၢွထ်ွတဲၢလ်ၢအဖိးသစဲးနၣ့်, 
ပǺၤတဂၤ၀ဲနၣ့်စǾးကါနတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်တဖၣ်ဒးီမၤတၢဃ်ǽထၢဘၣ်ဃးဒးီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤသန့ၣ့်လၤီ.  

• ပကမၤလၤီတၢံပ်Ǻၤအၤံအၣ်ိဒးီတၢစ်တိၢက်မၤီဒးီမၤနၢ့တ်ၢလ်ၢနဂၢီတ်ချǿးလၢပဟးံဂၢ့၀ီ်မၤတၢတ်မၤံလၢလ်ၢသ်န့ၣ့်လၤီ. 
တၣီဖ်ျါထၣီတ်ၢဆ်Ǻးိထၣီတ်ၢပ်ာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣဖဲ်နမ့ၢတ်Ǿၢဘ်ၣလ်ၢတၢလ်ǽၢသ်ၣ့်ခါပတာန်တၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်အခါနၣ့တ်ကၢ့ ်

• နမၢ့တ်Ǿၢဘ်ၣ်လၢပလǽၢသ်ၣ့်ခါပတာ်နတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်နၣ့်နဆǺးိထၣ်ီတၢပ်ာ်ဒၣ့်ပာက်မၣ်သခ့ဖီျိနဆးဲကျိးပǺၤဒးီစǾးကါ 
တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဖဲတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအကတၢၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

• နတၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢပ်ာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ်ဒးီ U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights 
(ကၢီအ်မရဲကၤတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺ဒးီပǺၤကညဂီၢ့၀ီ် တၢမ်ၤစၢၤ၀ဲၤဒၢးလၢကမျၢၢတ်ၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်အဂၢီ)်  သခ့ဖီျိနဆǺၢလာံ်ပရၢဆǾ    
200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 အအၣ်ိ, ကးိ 1-877-696-6775 မတ့မၢ့ ်လၤဲကၢွဖဲ် 
hhs.gov/hipaa/filing-a-complaintသန့ၣ့်လၤီ. 

• ပတဟၣ့်ကၣ်ကဒါကၤ့နၤလၢတၢတ်ၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢပ်ာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ်အဂၢီဘ်ၣ်နၣ့်လၤီ. 
နတၢဃ်ǽထၢတဖၣ် 
လၢတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲအဂၢီ,် နတပဲǺၤဒးီနတၢဃ်ǽထၢတဖၣ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢလ်ၢပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီ 
လၤီအၤီသန့ၣ့်လၤီ. နမၢ့အ်ၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ဲဒးိလၢအဆǺလံၢပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢတၢအ်ၣ်ိသးလၢတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီ 
လၢလာ်အပǾၤနၣ့်, တသဲကးိတၢဒ်းီပǺၤတကၢ့.် တဘဲၣ်ပǺၤလၢနအၣ်ဲဒးိမၢပမၤတၢမ်ǳǽၤ, ဒးီပကမၤပိာ်ထွနဲတၢန်ၣ်ဲလၤီတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 
လၢတၢဂ့်ၢတ်ဖၣအ်ၤံအပǾၤ, နအၣိဒ်းီတၢခဲွ်းတၢယ်ာဒ်းီတၢဃ်ǽထၢခံခါလၢာလ်ၢနကတဘဲၣ်ပǺၤလၢပက- 

• ဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဒးီနဟၣ်ံဖိဃဖိီ, တၤံသကးိတၢံန်ၣ်ီ, မတ့မၢ့ ်ပǺၤအဂၤတဖၣ်ǳǽာ်လၤီပၣ်ဃǽာ်လၢ     
နတၢက်ၢွထ်ွအဲပǾၤ 

• ဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢတၢမ်ၤစၢၤတၢတ်တၢာတ်နါတၢအ်ၣ်ိသးအပǾၤ 
• ထၢǳǽာ်လၤီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢတၢဆ်ါဟၣ်ံတၢန်ၣ်ဲကျဲအပǾၤ 

နတပဲǺၤဒးီနတၢအ်ၣ်ဲဒးိမၢ့တ်ဘၣ်တသ,့ အဒ,ိ နမၢ့သ်းပၤ့နၣ်ီဘၣ်သးနၣ့်, ပကမၤအၤီဒးီဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ                
ဖဲပမၢ့န်ာ် လၢတၢအၤံမၢ့အ်ၣ်ိလၢနတၢသ်းစအဲဂၤ့ကတၢၢအ်ပǾၤအခါနၣ့်လၤီ. ပကဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျၤိဖဲ      



တၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီလၢ ကမၤစǺၤလၤီတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺ မတ့မၢ့ ်တၢပ်ǾၤဖျဲးလၢအနးဒးီလၤီပျံၤလၤီဖǽးလၢဘǾးကမၤအသးတဖၣ်             
နၣ့်လၤီ. 
လၢတၢဂ်ၢ့တ်ဖၣ်အၤံအပǾၤ ပတဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျၤိ မတ့မၢ့လ်ၢနကွးဲဟၣ့်လၤီပǺၤဒးီတၢဟ်ၣ့်ပျဲခွးဲတစǽနတီဘျီ           
ဘၣ်နၣ့်လၤီ - 

• တၢဆ်ါတၢပ်Ǻၤ့တၢပ်ညၣ်ိကၢွစ်တိဖၣ် 
• တၢဆ်ါနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ 
• အါတကၢ့ဟ်ၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီဘၣ်ဃးဒးီတၢက်Ǿစါယါဘျါတၢသ်းတဘၣ်လာိ်ဘၣ်စးတၢက်ွးဲနၣ်ီကွးဲဃါတဖၣ် 

တၢဃ်ǽစပ့ာ်ကၤီတၢဂ့်ၢအ်ပǾၤ- 
• ပကဆးဲကျိးနၤလၢတၢဃ်ǽစပ့ာက်ၤီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂၢီ,် ဘၣ်ဆၣ်နတပဲǺၤလၢတဆးဲကျိးနၤကဒးီဘၣ်သန့ၣ့်လၤီ. 

ဒǽးသၣ့်နီၣန်ၤဘၣ်ဃးဒးီနတၢက်ၢွထ်ွ,ဲ တၢက်Ǿစါယါဘျါ, ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်သ ့- 
• ပကဆǺၢနၤတၢမ်ၤသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီဘၣ်ဃးဒးီနတၢက်ၢွထ်ွ,ဲ တၢက်Ǿစါယါဘျါ, ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ခဖီျိစǾးကါ တၢဆ်Ǻၢတၢက်စၣ်ီ 

လၢတၢက်လǽၢ ်မတ့မၢ့ ်တၢက်ွးဲဆǺၢတၢက်စၣ်ီတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 
• ပကဆǺၢနၢ့န်ၤတၢမ်ၤသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီတဖၣ်အၤံခဖီျိစǾးကါတၢက်စၣ်ီလၢတၢဖီ်ၣ်ဆဃိာအ်ၤီဒးီတၢက်းိလတီစဲတိဘျီဃ ီ

အကျိၤအကျဲနၣ့်လၤီ. 
• တၢမ်ၤသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီတၢတ်ဖၣ်အၤံကပၣ်ဃǽာ်ဒးီတၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်လၢကပတǽာ်တၢမ်ၤနၢ့တ်ၢမ်ၤသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီတၢလ်ၢ 

အမၤဒၣ်အတၢတ်ဖၣ်နၣ့်လၤီ. 
ပတၢစ်Ǿးကါဒးီတၢဘ်းိဘၣပ်ာဖ်ျါထၣီ်တဖၣ်  
ပကစǾးကါ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤလၤီနတၢအ်ၣိဆ်Ǿၣ်အၣိ်ချတ˺ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၤီလၤီဆဆီဒီလ်ၣဲ်.  
ပစǾးကါ  မတ့မၢ့ ်ဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢကျဲပိာ်ထွလဲၢလာ်တဖၣ်အပǾၤ - 

• ကǾစါယါဘျါနၤ  
ပစǾးကါနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဒးီဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢအ်ၤံဒးီပǺၤမၤတၢစ်ၣ်ဲနၤီအဂၤတဖၣ်လၢ 
အကǾစါယါဘျါနၤသန့ၣ့်လၤီ. 
အဒ-ိ ကသၣ်ံသရၣ်ကǾစါယါဘျါနၤလၢတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံအဂၢီ ်သကံၢွက်သၣ်ံသရၣ်အဂၤတဂၤလၢ အဘၣ်ဃးဒးီ 
နတနၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢအ်ၣ်ိသးထရီီၤနၣ့်လၤီ. 
 

• ပၢဆǺၢရဲၣက်ျဲၤပတၢက်ရၢကရိ 
ပစǾးကါဒးီဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချတ˺ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢကပၢဆǺၢရဲၣ်ကျဲၤပတၢဖံ်းတၢမ်ၤ,  မၤဂၤ့ထၣ်ီ          
နတၢက်ၢွထ်ွ,ဲ ဒးီဆးဲကျၢနၤဖဲအလၣ်ိအၣ်ိအခါသန့ၣ့်လၤီ. 
အဒ-ိ ပစǾးကါတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနၤလၢကပၢဆǺၢရဲၣ်ကျဲၤနတၢက်Ǿစါယါဘျါဒးီတၢမ်ၤစၢၤ         
တဖၣ်နၣ့်လၤီ. 
 

• တၢဃ်န့တၢမ်ၤစၢၤအဘǾးအလအဲပǺၤ့တဖၣ် 
ပစǾးကါဒးီဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချတ˺ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢကဃတ့ၢအ်ပǺၤ့ဒးီမၤနၢ့တ်ၢဘ်Ǿးတၢလ်လဲၢတၢ ်
အၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချတ˺ၢတ်ာိ်ကျဲၤတဖၣ မတ့မၢ့ ်တၢက်ရၢကရိအဂၤတဖၣ်အအၣ်ိသန့ၣ့်လၤီ.  
အဒ-ိ ပဟၣ့်လၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနၤဆǾနတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢအ်ǽၣ်ကၤီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 
ဒသ်းိအကဟၣ့်နၢ့န်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အပǺၤ့အဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

ပကစǾးကါ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤလၤီနတၢအ်ၣိဆ်Ǿၣ်အၣိ်ချတ˺ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢကျဲအဂၤသဒ့လ်ၣဲ်.  
တၢပ်ျဲပǺၤ မတ့မၢ့ ်လၣ်ိဘၣ်ပǺၤလၢကဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢကျဲအဂၤ   — ညǳီǽၢဒ်းီကျဲလၢ အဟၣ့်မၤဘǾၣ်လၤီ 



ဆǾကမျၢၢအ်တၢဂ်ၤ့, ဒအ်မၢ့က်မျၢၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆǾၣ် အၣ်ိချ˺ဒးီတၢဃ်ǽထၣ်ံသၣ့်ညါနၣ့်လၤီ. ပကတǽၤထၣ်ီဒးီတၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီၢဘ်ျၢ 
တဖၣ်လၢသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်အီပǾၤတချǿးလၢပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢတၢပ်ညၣ်ိကၢွစ်တိဖၣ်အဂၢီသ်န့ၣ့်လၤီ. 
လၢတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အါထၣ်ီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအဂၢီလ်ၤဲကၢွဖဲ် hhs.gov/hipaa. 

• တစိၢၤမၤစၢၤဒးီကမျၢၢတ်ၢအ်ၣိဆ်Ǿၣ်အၣိ်ချ˺ဒးီတၢပ်Ǿၤဖျဲးတၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢတ်ဖၣ ်
ပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနၤလၢတၢအ်ၣ်ိသးလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ်အဂၢီသ် ့ဒအ်မၢ့-် 
– တၢဒ်သီဒၢတၢဆ်ါ 
– တစိၤမၤစၢၤဒးီတၢက်းိကဒါကၤ့ပနာံ်တဖၣ် 
– ပာ်ဖျါထၣ်ီတၢခ်ဆီၢထဒီါကသၣ်ံကသတီဖၣ် 
– ပာ်ဖျါထၣ်ီတၢမ်ၤတရီတပါ, တၢတ်ကနၣ်ဃǽာ်, မတ့မၢ့ ်တၢအ်ၣ့်လာိ်ဆးိကလ့ၢဟၣ်ံပǾၤဃပီǾၤ 
– ဒသီဒၢ မတ့မၢ့ ်မၤစǺၤလၤီတၢလ်ၤီပျံၤလၤီဖǽးဒၣ်ိဒၣ်ိကလာဲ်ဒးီပǺၤတဂၤလၢလ်ၢအ်တၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺ မတ့မၢ့ ်တၢပ်Ǿၤဖျဲးနၣ့်လၤီ 
 

• လၢတၢဃ်ǽထၣံသ်ၣ့်ညါအဂီၢ ်
ပကစǾးကါဒးီဘးိဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢတၢဃ်ǽထၣ်ံသၣ့်ညါအဂၢီန်ၣ့်လၤီ. ပကဘးိဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီထဒဲၣ် 
တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢပမၤနၢ့ဘ်ၣ်နတၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ၀ံၤအလၢီခ်ဧံၤိဒးီလၢတၢဂ်ၢ့တ်နၤီအပǾၤပကမၢနဆးဲလၤီမၤံလၢ 
တၢဟ်ၣ့်စဟိၣ့်ကမၤီလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲနၣ့်လၤီ. 
 

• မၤပိာ်ထွသဲစဲးတၢသ်ၣိတ်ၢသ် ီ
ပကဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနၤဖဲကၢီစ်ၣ်ဲ မတ့မၢ့ ်ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကၢီစ်ၢဖǺိၣ်သစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်လီၣ်ိဘၣ်          
တၢအ်ၤံ, ပၣ်ဃǽာဒ်းီ Department of Health and Human Services (ကၢီအ်မရဲကၤတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺ဒးီပǺၤကည ီ            
ဂၢ့၀ီ် တၢမ်ၤစၢၤ၀ဲၤဒၢး) ဖဲမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိထၣ်ံ၀ဲဒၣ်ပကမၤပိာ်ထွဖဲဲၣ်ဒရၢၣ်ကၢီစ်ၢဖǺိၣ်နၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျၤိသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ် ီ
အခါနၣ့်လၤီ. 
 

• ခီဆၢတၢလ်ǽၢလ်ၤီကၢ့ဂီ်ၤဒွဒဲးီထးံǹǺȀစးခိတၢလ်ၣိဘ်ၣတ်ဖၣ်  
ပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနၤဒးီတၢလ်Ǿၤဃǽမၤနၢ့က်ၢ့ဂ်ၤီဒွတဲၢက်ရၢကရိတဖၣ်            
သန့ၣ့်လၤီ. 
 

• မၤသကးိတၢဒ်းီကသၣံ်ကသပီǺၤသမံသမိးတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပǺၤရဲၣ်ကျဲၤတၢခ်Ǿၣလ်ၤီဘါလၤီတၢသ်အံမǾး  
ပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဒးီပǺၤဘၣ်မǾဘၣ်ဒါလၢအသမသံမးိကၢွတ်ၢသ်လံၢတလၤီနာတ်ဖၣ်, ကသၣ်ံကသ ီ
ပǺၤသမသံမးိတၢ ်မတ့မၢ့ ်ပǺၤရဲၣ်ကျဲၤတၢခ်Ǿၣ်လၤီဘါလၤီတၢသ်အံမǾးဖဲပǺၤတဂၤစǽာ်စǽာ်စǾးကွာံ်အသးအခါနၣ့်လၤီ. 
 

• ပာဖ်ျါထၣီပ်Ǻၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ, ပၢၤကၢီပ်Ǻၤဘၣ်မǾဘၣ်ဒါတဖၣ,် ဒးီပဒၣိတ်ၢဃ်ထ့ၣီ်အဂၤတဖၣ ်
ပစǾးကါ မတ့မၢ့ ်ဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနၤသ-့ 
– ပǺၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတၢဃ်ထ့ၣ်ီတဖၣ် 
– ပၢၤကၢီပ်Ǻၤဘၣ်မǾဘၣ်ဒါတၢပ်ညၣ်ိကၢွစ်တိဖၣ် မတ့မၢ့ ်ဒးီပၢၤကၢီပ်Ǻၤဘၣ်မǾဘၣ်ဒါခၣ်ိနၢတ်ဖၣ်အဂၢီ ်
– ဃǽာ်ဒးီတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢက်ၢွထ်ွပဲၢဆǺၢခၢၣ်စးကရၢတဖၣ်လၢတၢဟ်Ǿးတၢဂ်ၤဲတဖၣ်လလၢဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စ ိ
ဟၣ့်ကမၤီအၤီလၢသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ် ီ
– လၢပညၣ်ိတၢဖံ်းတၢမ်ၤ အကျၤိအကျဲလၤီဆတီဖၣ်အဂၢီ ်ဒအ်မၢ့ ်သǽး, ထကံၢီတ်ၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ, 
ဒးီတၢဒ်သီဒၢကၢီခ်ၣ်ိတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 
 

• တၢခီ်ဆၢတၢလ်ာိ်ဘၢလာိ်ကွၢီတ်ဖၣ်ဒးီဆǺးိကွၢီတ်ဖၣ ်
ပဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနၤလၢတၢခ်ဆီၢကဒါကၤ့ကွၢီဘ်ျီၣ် မတ့မၢ့ ် 
ကွၢီဘ်ျီၣ်အတၢန်ၣ်ဲလၤီ, မတ့မၢ့ ်တၢခ်ဆီၢပာ်ဖျါကွၢီဘ်ျီၣ်အတၢက်းိသန့ၣ့်လၤီ. 



ပမǾဒါတဖၣ်. 
• သစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်ဃီထ့ၣ်ီပǺၤလၢပကပၢၤဃာ်နနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤခǾသǾၣ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢဘၣ်ဃးဒးီ 

နတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢတၢဒ်သီဒၢအၤီနၣ့်လၤီ. 
• ပကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနၤတဘျီဃဖဲီတၢမ်ၢ့လ်ǽၢသ်ၣ့်ခါပတာ်တၢသ်ၣ်ိတၢသ်အီၣ်ိထၣ်ီလၢကမၤဘၣ်လာိ်ဖိးမနံၢီက်စၢ ်

တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤခǾသǾၣ် မတ့မၢ့ ်တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢဘၣ်ဃးဒးီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤနၣ့်လၤီ. 
• ပကဘၣ်မၤပိာ်ထွမဲǾဒါတဖၣ်ဒးီနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤခǾသǾၣ်တဖၣ်လၢဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ 

အပǾၤဒးီဟၣ့်လၤီနၤဒးီတၢအ်ၤံအကွးဲဒနိၣ့်လၤီ. 
• ပတစǾးကါ မတ့မၢ့ ်ဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတလၢကွာံတ်ၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီအၤီဖဲအၤံ မတ့မၢ့လ်ၢနတဘဲၣ် 

ပǺၤလၢပမၤအၤီသလ့ၢတၢက်ွးဲအပǾၤတစǽနၣ့်လၤီ. နမၢ့တ်ပဲǺၤလၢပမၤသန့ၣ့်, နဆတီလနဲတၢဆ်ကိမၣ်ိသတ့ဘျီ            
လၢလ်ၢန်ၣ့်လၤီ. တဘဲၣ်ပǺၤလၢတၢက်ွးဲအပǾၤဖဲနမၢ့ဆ်တီလနဲတၢဆ်ကိမၣ်ိအခါနၣ့်တကၢ့.် 

တၢဆ်တီလတဲၢဘ်းိဘၣသ်ၣ့ည်ါ  
ပဆတီလတဲၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအတၢဘ်ျၢတဖၣ်အၤံ, ဒးီတၢဆ်တီလတဲဖၣ်ကဘၣ်ထွဒဲးီနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤခလဲၢာ ်   
လၢအအၣ်ိဒးီပǺၤနၣ့်လၤီ. နကမၤနၢ့တ်ၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအသဖဲီပ၀ဲၤဒၢးအပǾၤ, ဒးီပပǺာ်ယၤဲသနအ့ဖီခၣ်ိဖဲနဃထ့ၣ်ီအၤီ                        
အခါနၣ့်လၤီ. 
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ, တၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်ဒးီတၢပ်ာဒ်ၣ့်ပာ်ကမၣတ်ဖၣ်အဂီၢ ်
Privacy Officer (နီၢက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤမǾဒါခိၣ်) 
Mail Stop CBC-3-Comp 
5901 Lincoln Drive 
Edina, MN 55436 
 
လတီစဲ-ိ 952-992-5470 
လတီစဲကိလ-ီ 1-866-225-3251 
အမံ(့လ)- privacy.officer@childrensMN.org 
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