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Cardiomyopathy– Dilated 
Tus Kab Mob Hlab Ntsha Plawv- Nthuav Dav 

Txoj Hlab Ntsha Dub Loj Saum Toj Ntawm 
Lub Plawv 

Txoj Hlab Ntsa Ntawm Lub 
Ntsws Sab Xis  
(mus rau Lub Ntsws)  

Txoj Hlab Ntsha Dub Hauv Lub 
Ntsws (los ntawm Lub Ntsws) 

Chav Plawv Saum 
Toj Sab Xis  
(nthuav dav) 

Chav Plawv hauv 
Qab Sab Xis  
(nthuav dav) 

Txoj Hlab Ntsha Dub Loj Hauv Qab 
Ntawm Lub Plawv 

Txoj Hlab Ntsha Liab Hauv Lub Plawv  
(mus rau Lub Cev) 

Txoj Hlab Ntsha Ntawm Lub Ntsws Sab Laug 
(mus rau Lub Ntsws) 

Txoj Hlab Ntsha Dub Hauv Lub Ntsws  
(los ntawm Lub Ntsws) 

Chav Plawv 
Saum Toj Sab 
Laug  
(nthuav dav) Txoj Hlab Ntsha Liab Loj Ntawm Lub Ntsws  

Chav Plawv Hauv 
Qab Sab Laug 
(nthuav dav)  

Txoj Hlab Ntsha Loj Tshaj Plaws Hauv Lub Plawv 
(mus rau Lub Cev) 

Cim tseg:  



Tus Kab Mob Hlab Ntsha Plawv- Nthuav Dav 
Dilated Cardiomyopathy 

  
 Tus kab mob hlab ntsha plawv yog tus kab mob ntawm cov leeg nqaij lub plaws. Qhov nthuav dav 
ntawm tag nrho plaub chav ntawm lub plawv (chav plawv sab saud thiab chav plawv sab hauv) tshwm sim 
vim kev nkaum rov qab ntawm lub plawv systolic tsis muaj zog. Qhov no yog hom kab mob uas keev pom 
ntawm kab mob hlab ntsha plawv thiab yog qhov laj thawj uas keev pom tshaj plaws ntawm lub plawv dhia 
tsis sib haum hauv cov neeg uas tsis muaj lwm yam txawv txav ntawm lub plawv. Txawm li cas los xij, 
qhov tshwm sim ntawm tus kab mob hlab ntsha plawv uas nthuav dav tseem qis, uas tshwm sim hauv 6-8 
ntawm txhua 100,000 tus neeg. Kwv yees li 50% ntawm cov neeg uas muaj mob hlab ntsha plawv uas 
nthuav dav tsis paub qhov laj thawj ua rau tshwm sim (tsis paub txog qhov laj thawj). Kev kis kab mob kuj 
tseem tuaj yeem ua rau mob tus mob hlab ntsha plawv ua nthauv dav tau thiab. 
 
Kev Kuaj Lub Cev/Cov Tsos Mob: 

• Kev tsis muaj lub dag zog, qaug zog 

• Ua tsis taus pa (ua pa nyuaj) nrog kev tawm dag zog. 

• Lub plawv dhia tsis sib haum: lub plawv dhia nrawm (lub plawv dhia ceev), mem tes ib sab tsis muaj 
zog, txoj hlab ntsha dub ntawm caj dab nthuav dav, daim siab loj (daim siab loj tuaj), muaj lub suab 
tawg hauv lub ntsws. 

• Yws: S3 uas tseem ceeb nrog rau los sis tsis muaj lub suab plawv dhia. Tej zaum yuav hnov lub suab 
yws nrov uas ntws rov qab yam mos muag ntawm tus ntug lub hauv siab sab laug sab hauv qab vim 
muaj qhov xau ntawm daim thaiv chav plawv sab laug. 

 
Kev Kuaj Mob: 

• Kev xoo hluav taws xob X-ray lub hauv siab: Tus kab mob hlab ntsha plawv feem dav (lub plawv nthu-
av loj tuaj). Yuav ua rau lub ntsws o muaj dej. 

• EKG: Kev hloov pauv tus cim lub plawv dhia nce nqis (lub plawv dhia ceev), left ventricular hypertro-
phy (daim nqaij qhwv chav plawv sab laug nthuav loj, LVH) thiab ST-T yog qhov li ib txwm. Kev nthuav 
dav daim nqaij qhwv chav plawv sab xis thiab sab laug thiab/los sis xwm txheej chav plawv sab saud 
thiab xwm txheej lub plawv dhia tsis sib haum. 

• Kev xoo hluav taws xob ntawm lub plawv: Kev kuaj mob. Qhia pom qhov kev nkaum rov qab tsis zoo 
thiab kev nthuav dav ntawm chav plawv. Tej zaum yuav muaj ntshav txhaws (ua thooj) vim kev ua 
hauj lwm tsis zoo thiab nthuav dav. 

• Kev kuaj caj ces 
 
Kev Tswj Xyuas Kev Kho Mob/Kev Tu Mob: 

• Tshuaj noj kom tso zis (Lasix) thiab txo qis tom qab ntim (enalapril, captopril) txhawm rau kev kho tus 
tsos mob plawv tsis ua hauj lwm. 

• Kev so saum lub txaj los sis qhov txwv rau kev ua si vim lub plawv ua hauj lwm tsis zoo. 

• Cov tshuaj noj thaiv kom ntshav tsis txhob khov, xws li tshuaj aspirin, muab siv rau kev tiv thaiv los sis 
kho ntshav khov. 

• Tshuaj noj ua kom lub plawv dhia qeeb zog siv rau kev kho tus mob lub plawv dhia tsis xwm yeem, 
yog tias pom muaj. 

• Cov tshuaj beta-blocker (carvedilol) yuav muab siv los txhim kho kev ua hauj lwm ntawm kem plawv 
sab laug. 

• Tej zaum yuav tsum tau muaj kev txhawb nqa los ntawm kev siv Inotropic IV thiab kev pab ua pa uas 
siv lub tshuab rau cov neeg mob uas mob hnyav. 

• Tej zaum yuav tsum tau muaj kev hloov pauv lub plawv yog tias cov kev kho mob tsis txaus. 

• Yuav tsum tau soj ntsuam kab mob plawv tas mus li. Yog tias yuav tsum tau hloov pauv lub plawv, kev 
soj qab xyuas yuav muaj nrog pab pawg ua hauj lwm saib xyuas lub plawv tsis ua hauj lwm/kev cog 
lub plawv. 

 
Cov Txiaj Ntsig Tau Los ncua sij hawm ntev: 

• Tus mob lub plawv sab saud thiab sab hauv tshwm sim tas li, tej zaum yuav tsum tau muaj kev ua tib 
zoo tswj xyuas fab kev kho mob. 

• Tej zaum yuav tshwm sim muaj kev tsob ntshav txhaws (los ntshav) ntawm lub cev los sis lub ntsws. 
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