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Cim tseg:  

Mitral Valve Prolapse 
Tus Tso Mob Uas Daim Thaiv Qhib Kaw Chav Plawv Sab Laug Nthuav Dav Tuaj, MVP 

Chav plawv saum toj sab xis 

Txoj hlab ntsa ntawm lub ntsws sab xis 

Txoj hlab ntsha dub ntawm lub ntsws 
sab xis 

Txoj hlab ntsha dub loj saum toj 
ntawm lub plawv 

Daim thaiv qhib kaw lub ntsws 

Daim thaiv qhib kaw hauv txoj hlab ntsha 
liab me ntawm lub plawv 

Txoj hlab ntsha dub loj hauv qab ntawm 
lub plawv 

Txoj Hlab Ntsha Liab Loj  

Txoj hlab ntsha ntawm lub ntsws sab 
laug 

Txoj hlab ntsha dub ntawm lub ntsws 
sab laug 

Lub cev ntawm lub ntsws 

Chav plawv saum toj sab laug 

Daim tom xib kaw kem ntshav liab 
(daim npog nrwg) 

Daim thaiv qhib kaw hauv txoj hlab 
ntsha liab loj ntawm lub plawv 

Chav plawv sab hauv qab sab laug 

Chav plawv hauv qab sab xis  

Txoj hlab ntsha loj tshaj plaws hauv lub plawv 

Daim Thaiv Qhib Kaw Txoj Hlab 
Ntsha Liab Hauv Kem Plawv 

Saum Toj Zoo Li Ib Txwm 

Daim Tom Xib Kaw Kem Ntshav 
Liab Nrwg 



Tus Tso Mob Uas Daim Thaiv Qhib Kaw Chav Plawv Sab Laug Nthuav Dav Tuaj, MVP 
Mitral Valve Prolapse 

 
 Mitral valve prolapse (Tus tso mob uas daim thaiv qhib kaw chav plawv sab laug nthuav dav 
tuaj) hu ua kev muaj mob ntawm daim tom xib nyob ntawm taub plawv sab laug thiab chav plawv 
hauv qab sab laug ntawm lub plawv uas tuaj yeem ua rau muaj ntshav ntws rov qab (muaj qhov xau 
ntawm daim thaiv chav plawv sab laug) ntawm cov ntshav los ntawm chav plawv hauv qab sab laug 
nkag mus rau taub plawv sab laug. Feem ntau nws pheej tshwm sim los ntawm daim npog daim tom 
xib kaw kem ntshav liab uas tuab los sis sib tshooj uas su nkag mus rau hauv lub voj (los sis lub hauv 
paus) ntawm daim tom xib. Kab mob muaj qhov yuav muaj ntau tuaj thaum muaj hnub nyoog lawm 
thiab feem ntau pom muaj nyob hauv cov me nyuam yaus uas loj zog, cov neeg hluas, thiab cov neeg 
laus. Qee zaum nws cuam tshuam nrog cov kab mob ntawm tsig nqaij sib txuas xws li Mafan los sis 
cov mob ntawm Ehlers-Danlos. Tsis tas li ntawd los tseem cuam tshuam nrog cov mob ntawm lub 
plawv lwm yam xws li mob tshwm sim kiag thaum yug los atrial septal defect (daim ntaub thaiv chav 
plawv sab saum toj ntawm lub plawv muaj kev tiv thaiv kab mob qis, ASD), ventricular septal defect 
(daim ntaub thaiv chav plawv sab hauv qab ntawm lub plawv muaj kev tiv thaiv kab mob qis, VSD) 
thiab/los sis Ebstein qhov mob ntawm daim tom xib kaw kem ntshav dub. 
 
Kev Kuaj Lub Cev/Cov Tsos Mob: 

• Cov me nyuam yaus uas muaj tus tso mob uas daim thaiv qhib kaw chav plawv sab laug nthuav dav 
tuaj feem ntau yuav muaj tus tsos mob uas tsis tshwm sim rau yus paub. 

• Kev tawm tsam luv-luv, uas muaj mob ib teg ntawm hauv siab uas tsis paub meej thiab tsis siv 
zog, uas feem ntau hu ua kev nkaug thiab nyob ze rau ntawm qhov siab tshaj plaws ntawm lub 
plawv, qee zaum yuav tshwm sim. 

• Tus mob plawv dhia ceev heev thiab tsaus muag tsis meej pem kuj tsis tshua pom tshwm sim. 

• Cov me nyuam yaus uas muaj MVP feem ntau yuav muaj lub cev yuag thiab yuav muaj qhov tsis zoo 
ntawm lub cev pob txhaj ntau heev, tshwj xeeb ms yog cuam tshuam rau qhov nkhaus ntawm tus pob 
txhaj caj qaum 

• Kev tib nyem ntawm sab plawv systolic-nruab nrab uas muaj los sis tsis muaj lub suab nrov plig 
plawg tom qab uas hnov zoo tshaj plaws rau thaum nyob saum qhov siab tshaj plaws tej zaum 
yuav tau txais kev kuaj xyuas. Qee zaum yuav muaj kev siv tus yam ntxwv sib txawv xws li kev 
npo pa los sis txav tawm ntawm kev zaum mus rau kev sawv. 

 
Kev Kuaj Mob: 

• ECG: Feem ntau zoo li ib txwm, qee zaum yuav pom muaj kev ua rau tshwm sim muaj nthwv-T 
txawv hauv cov kev ntaus ntej uas tsis muaj zog. Supraventricular tachycardia (Txoj kab qhia lub 
plawv dhia ceev dua li ib txwm, SVT), kev caws ntawm kem plawv saum toj ua ntej yuav txog hnub 
nyoog los sis lub plawv kem hauv qab dhia ceev yog qhov tsis tshua pom muaj tab sis tuaj yeem 
tshwm sim tau. 

• Kev xoo hluav taws xob X-ray lub hauv siab: Feem ntau lawm yuav tsis pom nrog qhov loj me 
ntawm lub plawv li ib txwm muaj tshwj tsis yog tias muaj qhov xau ntawm daim thaiv chav plawv sab 
laug mob loj ua rau muaj qhov loj tuaj ntawm kem plawv saum toj sab laug. Tej zaum yuav pom lwm 
cov mob ntawm pob txha ntawm lub cev tshwm sim tuaj. 

• Kev xoo hluav taws xob ntawm lub plawv: Kev kuaj mob. 
 
Kev Tswj Xyuas Kev Kho Mob/Kev Tu Mob: 

• Yog tias tsos mob uas tsis tshwm sim rau yus paub, tsis muaj kev kho los sis yuav tsum tau muaj cov 
kev txwv kev ua si. 

• Tej zaum yuav siv tau cov tshuaj noj uas hu ua beta blockers, xws li propranolol los sis atenolol, 
yog tias pom muaj cov tsos mob ntawm tus mob plawv dhia ceev heev, tsos mob kiv tob hau, dias 
taub hau, los sis tsaus muag tsis hnov yog qhov thib ob ntawm tus mob plawv dhia ceev heev 

• Yog tias cov mob EKG raws laj txheej thiab kev ua qauv qhia xws li tus mob plawv dhia tsis xwm 
yeem, los sis yog tias muaj tus mob txog kev ua hauj lwm ntawm kem plawv sab laug, tej zaum 
yuav pom zoo kom muaj kev txwv cov dej num uas siv zog tsawg. 

• Tsis pom zoo kom siv bacterial endocarditis prophylaxis (cov kab mob hauv daim thaiv qhib kaw txoj 
hlab ntsha liab loj mob los ntawm cov npev thaws lias, SBE) ua ntej yuav ua qhov txheej txheem kho 
hniav twg mus ntxiv lawm rau cov neeg mob uas muaj MVP feem coob. 
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• Kev phais mob kom rov kho kom siv tau li qub los sis hloov pauv daim tom xib tsis tshua tau muab 

qhia paub thiab tsuas muaj hauv qee cov neeg mob uas muaj qhov xau ntawm daim thaiv chav 
plawv sab laug uas mob loj xwb. 

 
Cov Txiaj Ntsig/Kev Soj Qab Xyuas Hauv Ncua Sij Hawm Ntev: 

• Kev muab sij hawm thiab qhov nquag tshwm sim ntawm kev soj qab xyuas feem ntau lawm yuav 
cuam tshuam rau qhov daim tom xib ua tau hauj lwm zoo npaum li cas xwb. 

• Feem ntau lawm cov txiaj ntsig tshwm sim rau ncua sij hawm ntev yuav yog qhov zoo tshaj plaws. 

• Muaj kev pheej hmoo siab dua rau cov xwm txheej ntsig txog lub plawv thiab cov hlab ntsha plawv 
tom qab hauv lub neej uas tsis muaj qhov chiv keeb uas paub meej; tam sim no cov kev kawm 
tshawb fawb tseem tab tom ua los pab txiav txim siab seb cov txuam thawj kev pheej hmoo twg 
yuav muaj feem pab rau qhov kev nrhiav tau no. 
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