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Kev Xau Ntawm Txoj Hlab Ntsha Hauv Chav Plawv Hauv Qab Sab Xis (TR) los sis Tsis Txaus
Tricuspid Regurgitation (TR) or Insufficiency

Hauv lub plawv li ib txwm ntshav yuav ntws rov gab mus rau chav plawv saum toj sab xis sab
hauv qab hla txoj hlab ntsha dub loj tshaj thiab mes tshaj. Dhau ntawm cov ntshav yuav ntws tawm
ntawm txoj hlab ntsha hauv chav plawv hauv gab sab xis mus rau chav plawv sab xis hla daim thaiv
ghib kaw ntawm txoj hlab ntsha liab loj. Daim thaiv ghib kaw ntawm txoj hlab ntsha liab loj muaj peb
daim uas yuav uas tes hauj lwm pab ghib thiab coj cov ntshav mus yug rau chav plawv sab xis, tom
gab ntawd yuav kaw ib yam li lub ghov rooj txhawm rau kom lub plawv hauv chav plawv sab xis nthu-
av dav tuaj. Feem ntau cov ntshav yuav ntws hla ntawm daim thaiv ghib kaw ntawm ib txoj hauv kev
yog ghov tseem ceeb, ntawm txoj hlab ntsha hauv chav plawv hauv gab sab xis mus rau chav plawv
sab xis, uas tsis muaj kev xau (ntws rov qab) los sis tsis txaus. Txoj kab me-me, me, mos los sis “TR
ntawm kev ua hauj lwm hauv lub plawv” yog ghov xa me ntsis uas xam tias yog ghov li ib txwm thiab
yuav tsis muaj teeb meem rau yav tom nte;.

Tricuspid regurgitation (Kev xau ntawm txoj hlab ntsha hauv chav plawv hauv gab sab xis,
TR) hais txog cov ntshav uas ntws tawm ntawm chav plab sab xis mus rau txoj hlab ntsha hauv chav
plawv sab xis vim yog daim thaiv ghib kaw ntawm txoj hlab ntsha kaw tsis raug thaum nyob rau nruab
nrab ntawm ghov kev ua pa. Qhov no tuaj yeem tshwm sim tau yog tias ghov thawb daim nqaij ghwv
chav plawv sab xis siab dhau vim muaj tej yam dab tsi los txhaws rau lub ncauj dej lawm xws li muaj
ntshav siab hauv lub ntsws los sis lub ntsws ngaim thiab ib gho mob uas ua rau lub ntsws ngaim. TR
keev pom tshwm sim rau cov me nyuam yaus uas muaj kev ua hauj lwm ntawm tib chav plawv xwb,
uas chav plawv hauv gab sab xis yog chav nqus dej tseem ceeb mus rau lub cev vim tias cov ntshav
siab nyob rau hauv lub cev siab dua li chav sab xis ntawm lub cev uas siv rau kev nqus los tiv thaiv.
TR kuj tseem tuaj yeem tshwm sim yog tias daim thaiv ghib kaw ntawm txoj hlab ntsha liab loj uas
kaw ntawv muaj ghov txawv txav, xws li hauv ghov kev txawv txav ntawm lub plawv, daim thaiv ghib
kaw hauv txoj hlab ntsha liab loj kaw txawv txav, los sis thaum kis tau kab mob (chav plawv mob, ua
npaws rheumatic). Thaum txoj hlab ntsha liaj kaw tsis txaus yog ghov tseem ceeb, uas yuav ua rau
nthuav dav tuaj (nthuav loj tuaj) ntawm txoj hlab ntsha hauv chav plawv sab xis. Tsis tas li ntawv, kev
nthuav dav daim nqaij ghwv chav plawv sab xis yuav tshwm sim tau vim ghov ntau tsawg ntawm TR
daim nqaij thaiv ntawm lub plawv.

Kev Kuaj Lub Cev/Cov Tsos Mob:

e Yog hais tias tus kab mob TR yeej ib txwm nyob rau hauv lub nrog ces, yuav tsis muaj peev xwm
hnov thiab yuav tsis muaj kev hnov dab tsi li vim rau ghov nws yeej ib txwm yog ghov tseem nrhiav.

o TR feem tseem ceeb (nruab nrab los sis hnyav) tuaj yeem ua rau cov tsos mob ntawm chav plawv
sab xis tsis ua hauj lwm xws li yog cov kua dej huav lub nrog cev (kua hauv plab), ua rau daim siab
loj tuaj (daim siab nthuav loj), o muaj deb nyob rau ib sab (o thiab khaws cov kua dej), gaug zog,
ua pa ceev (ua pa nrawm), thiab ghov poob phaus yuav tshwm sim tuaj.

e Tej zaum yuav hnov suab yws yau-yau tom tus ntug sab laug thiab sab xis hauv qab.

e Tej zaum yuav hnov lub suab nrov nyob rau gee lub sij hawm thiab nrov S3 thiab ghia txog ghov
ntau tsawg ntawm ghov kev ntws uas nce ntxiv hla daim thaiv ghib kaw hauv txoj hlab ntsha liab
ntawm lub plawv.

o Kev dhia ua ib teg nlawm txoj hlab ntsha dub loj hauv daim siab thiab lub caj dab tej zuam yuav
tshwm sim tau yog TR hnyav tuaj thiab ghov ntshav siab ntawm txoj hlab ntshav dub nruab nrab
siab tuaj.

Kev Kuaj Mob:

o Kev x00 hluav taws xob X-ray lub hauv siab: Tej zaum yuav yog yam zoo li ib txwm los sis ghia
txog cov gib theem ntawm lub plawv nthuav dav tuaj (kev nthuav loj tuaj ntawm lub plawv) uas sib
txawv vim tias lub plawv chav saum toj sab xis los sis kev nthuav dav ntawm lub plawv chav hauv
gab.

e EKG: Tej zaum yuav yog yam li ib txwm los sis kev ghia txog right atrial enlargement (kev nthuav
dav chav plawv sab saud nyob rau sab xis, RAE), right ventricular enlargement (kev nthuav dav
daim ngaij ghwv chav plawv sab xis, RVE), los sis right bundle branch block (ghov thaiv kev kuaj
hluav taws xob ntawm lub plawv sab xis, RBBB).

o Kev xo0 hluav taws xob ntawm lub plawv: Kev kuaj mob.
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Kev Xau Ntawm Txoj Hlab Ntsha Hauv Chav Plawv Hauv Qab Sab Xis (TR) los sis Tsis Txaus
Tricuspid Regurgitation (TR) or Insufficiency

Kev Tswj Xyuas Kev Kho Mob/Kev Tu Mob:

o Kev kho tus mob raws ghov laj thawj yog lub hom phiaj tseem ceeb.

e Tshuaj ua ntaus zis (Lasix) tej zaum yuav kho txog tus kab mob o muaj dej nyob hauv daim nplooj
siab thiab tes taws sab huav gab.

e Tshuaj txo qgis lub nras tom qab kho (enalapril, captopril) yuav tsis tau txais kev kawm uas zoo tshaj
tus kab mob xwm txheej lub plawv dhia tsis sib haum hauv chav plawv sab xis tab sis siv rau tus
neeg mob uas muaj tib chav plawv nrog TR.

o Tej zaum yuav muaj kev lav rau kev phais kho daim thaiv ghib kaw hauv txoj hlab ntsha liab loj. Koj
tus kws kho plawv yuav tham txog cov kev xaiv phais nrog koj, yog tias tsim nyog.

¢ Nyob rau hauv ghov kev teeb tsa ntawm txoj hlab ntsha lub plawv sab saum toj nthuav loj tuaj yog
yam ua tseem ceeb, tej zaum yuav tshwm sim los ntawm lub plawv dhia tsis sib haum xws li xwm
txheej chav plawv sab saum toj tshee los sis nthuav tis los sis lub plawv chav plawv sab saum toj
dhia ceev dua li txoj kab ghia lub plawv dhia ceev dua li ib txwm yuav tshwm sim tsis tas yuav siv
tshuaj los sis kev cuam tshuam uas siv txoj hlua ntxig mus rau hauv (kev phias lo ntawm txoj kev
phais).

e Cov me nyuam yaus uas muaj TR me uas tsis muaj kev noj gab haus huv tsis tas yuav tsum tau soj
ntsuam saib tus kab mob plawv ncua sij hawm ntev.

o Kev soj ntsuam saib tus kab mob hauv ob lub plawv thoob plaws hauv lub neej yog ghov tsim nyog
rau cov tib neeg uas muaj mob hnyav rau TR tsis hais ghov ua rau thiab muaj los sis tsis muaj kab
mob hauv lub plawv.

Cov Txiaj Ntsig Tau Los Ncua Sij Hawm Ntev:

e Cov tib neeg ua muaj TR me mus rau nruab nrab yuav muaj hnub nyoog, hauv ghov li ib txwm,
feem ntau muaj tus kab mob plawv tsis muaj zog txij thaum yug los sis yam mob sib koom.

o Kev kwv yees ntawm tus mob ncua sij hawm ntev nyob ntawm ghov laj thawj tseeb tiag thiab tsis
tas hais tias TR yuav hnyav tuaj.
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