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Dhiig daadanaya oo daboolkiisu aan xirmeyn ama TR ama ku-filnaansho la'aan
Tricuspid Regurgitation (TR) or Insufficiency

Wadnaha caadiga ah, dhiiggu wuxuu ku soo noqonayaa galbaca midig ee jirka isagoo sii
maraya daloolka sare iyo kan hoose ee dhuunta weyn. Dhiiga ayaa markaa ka soo qulqula
gabacyada midig kore ilaa midig hoose daboolka xirmaya. Daboolka dhiigga waa saddex liifadood oo
dhiiggu uga soo qulqulo galbacyada midig kore ilaa hose, ka dibna isu xira albaab oo kale si uu isigu
dhego daboolka qalbaca dhiiga. Dhiiggu caadi ahaan wuxuu dhex maraa daboolka oo ah hal jiho,
laga bilaabo galbacyada midig kore ilaa kan hoose, oo dhiiga kama soo daadanayo ama waa dhiig
yar (dibu-nogosho) ama ku-filnaansho la'aan. Raad, fudud, khafiif ah, ama "jir ahaan TR" waa in yar
00 daadasho ah oo loo arko inay tahay helitaan caadi ah oo aan ahayn sabab laga walaaco.

Tricuspid regurgitation (daadashada daboolka dhiigga ama TR) waxaa loola jeedaa
daadashada dhiigga ee qalbacyada midig kore ilaa hoose oo waa daboolka oo aan dhanka kore u
xirmeyn si sax ah. Tani waxay dhici kartaa haddii uu cadaadiska qalbaca sare aad u sarreeyo
sababtoo ah xannibaad hoose oo ah dhiigkarka sambabka ama dhuubashada sambabka oo weyn
ama isku-dheggan. TR waxay ku badan tahay carruurta jir ahaan leh hal qalbac, oo gqalbaca midig
waa geybta ugu weyn ee dhiigga jirka sababtoo ah cadaadiska dhiigkarka ee jirka oo ka sarreeya
galbaca midig ee gqaabdhismeedka galbaca midig ayaa loo isticmaalaa in uu dhiigga ku shubo. TR
waxa kale oo dhici kartaa haddii daboolka dhiigga laftiisa uusan caadi ahayn, sida gaabka Ebstein,
daboolka oo aan sameysmin, ama goobta infakshanka (kan gudaha, caabuqa gudaha). Marka ay ku-
filnaansho la'aanta daboolka dhiiga ay tahay mid weyn, waxay keeni kartaa fidintaan (weynaan) ah
galbaca midig. Intaa waxaa dheer, weynaanta galbaca midig hoose ayaa dhici kara oo waa culeyska
galbaca TR.

Wiisiteynta/Calaamadaha Jirka:

¢ Haddi TR uu yahay jir ahaan mid dabiici ah, lama maqli karo 0o ma jiraan calaamado ka dhasha
00 waa wax caadi ah.

o TR khatar ah (heer dhexe ama daran) ayaa keenta calaamado wadne oo ah dhinaca midig sida
biyo (dheecaanka caloosha), beerweynaad (beerka oo balaarta), bararka addimada (barar iyo biyo
dareere ah), daal, neef boobsiis ah (neefsasho degdega), iyo ugu-dambeyn caatoobid.

o Dhawaaq hoose oo ah daadashada dhiigga kore ayaa laga maqli karaa dhanka bidix iyo midig ee
agagaarka hoose ee xabadka.

e Shargan ah dhiigga hoose iyo dhawaaq dheer oo ah S3 ayaa laga yaabaa in la maqglo oo waa
kororka qulqulka dhiigga daboolka dhiigga.

o Boodboodka xididka beerka iyo qoorta ayaa laga yaabaa in ay jiraan haddii ay TR daran tahay oo
cadaadiska xididka ayaa kor u soo kacaya.

Cilladsheegid:

o Raajo Xabadka: Waxay nogon kartaa caadi ama waxay muuijin kartaa kala-duwanaan ah
wadneweynaad (wadne-barar) oo ay keento qalbacyada midig iyo/ama bararka kan hoose.

o EKG: Waxay laga yaabaa in ay noqoto mid caadi ah ama muujiso right atrial enlargement
(ballaarka qalbaca midig kore ama RAE), right ventricular enlargement (ballaarka galbaca midig
hoose ama RVE), ama right bundle branch block (xannibaad ah xirmo midige ama RBBB).

o Uultarasawnka wadnaha: Cilladsheegid.

Maareynta/Daaweynta Caafimaadka:

¢ Daaweynta sababta hoose waa yoolka koowaad.

e Daawada biyaha saarta (Lasix) waxaa loogu yareeyo bararka beerka iyo addimada hoose.

o Daawada yareysa culeyska (enalapril, captopril) si fiican looma daraasadeyn daboolka galbaca
kore-hoose ee midig, laakiin waxaa badanaa loo isticmaalaa ilmaha leh hal galbac iyo TR.

¢ Qalliinka ayaa laga yaabaa in daboolka lagula taliyo. Dhakhtarka wadnaha ilmaha ayaa sheegi
doona fursadaha iyo qalliinka haddii loo baahdo.

e Markay jirto barar ah galbaca midige, garaac aan caadi ahayn sida garaaca khaldan ama foori ama
wadne-garaac degdega dusha sare ee qalbaca hoose ayaa dhici kara, oo waxaa loo baahan yahay
daawo ama tuubagelin (qalliinka wadnaha).

e Carruurta gabta TR fudud balse si kale u caafimaad gabta uma baahna la-socosho muddo-dheer.

e La-socosho ah geybta wadnaha oo soconaya muddo-dheer ayaa lagama maarmaan u ah ilmaha
gaba TR ah heer dhexe ilaa mid daran oo aan loo eegeyn sababta helista ama magnaanshaha
xanuun ah wadnaha oo lagu dhasho.
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Dhiig daadanaya oo daboolkiisu aan xirmeyn ama TR ama ku-filnaansho la'aan
Tricuspid Regurgitation (TR) or Insufficiency

Natiijooyinka Mustaqgbalka-Fog:

e Carruurta laga helo TR ah heer dhexe waxay, guud ahaan, rajada nolosha tahay caadi marka
uusan jirin xanuun kale oo ah wadnaha oo lagu dhasho ama xanuun kale oo jira.

e Saadaasha mustagbalka-fog waxay ku xiran tahay sababta qarsoon ee ma aha sida ay daruuri u
tahay heerka TR.
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