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က ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်က   ၢ်တ  ၢ်  
 

Children’s Hospitals ဒီီး Clinics of Minnesota 

အ ီၣ်ၢ်ဖဲအ ၤလ ကတ စ ၤမၤစ ၤနၤဒီီးနက  ီၣ်ၢ်စ တ ၢ်လ ီၣ်ၢ်ဘီၣ်ၢ်တဖီၣ်ၢ်န  ီၣ်ၢ်လၤီ. 

ပဟ ီၣ်ၢ်လၤီသီးမၤတ ၢ်လ ကယါဘ ါဖ သီၣ်ၢ်တဂၤလ ၢ်လ ၢ်လ အ ီၣ်ၢ်ဒီီးတ ၢ်လ ီၣ်ၢ်ဘီၣ်ၢ်, 

လ တအ ီၣ်ၢ်ဒီီးတ ၢ်က  ၢ်အ၀ဲသ ီၣ်ၢ်ဟ ီၣ်ၢ်တ ၢ်အပ  ၤန   ၢ်တန   ၢ်ဘီၣ်ၢ်ဧါန  ီၣ်ၢ်လၤီ. 

ပက  ီၣ်ၢ်စ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဖီလစ ီၣ်ၢ်ဟ ီၣ်ၢ်လၤီပ ၤဆါလ အကက ီး၀ဲဘီၣ်ၢ်၀ဲဒီီးတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဒီီးဂ  ၢ်ဂီ ၢ်အူ မ တမ  ၢ် 

ကသ ီၣ်ၢ်ကသတီ ၢ်အ ီၣ်ၢ်ဆီူၣ်ၢ်အ ီၣ်ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ အဲဂၤတတဖီၣ်ၢ်ဒီီးတ ၢ်မၤစ ၤတဖီၣ်ၢ်န  ီၣ်ၢ်လၤီ.  

  

ဂ့ ၢ်ဂ  ၢ်အ ူမ့တမ့ ၢ် ကသ ျိၣ်ၢ်ကသ တ ၢ်အျိိၣ်ၢ်ဆျူိၣ်ၢ်အျိိၣ်ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအဂၢၤတတဖျိၣ်ၢ်ဒ ီးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤခွဲလ  ၢ်လ ဘျိၣ်ၢ်တ ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်လ ၢၤအ ၢၤလ  

Children’s တဖျိၣ်ၢ်ကက ီး၀ွဲဘျိၣ်ၢ်၀ွဲလ က ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤအဂ  ၢ်နျ့ိၣ်ၢ်လ ၢၤ.  

  

မ့ ၢ်မတၢၤကက ီး၀ွဲဘျိၣ်ၢ်၀ွဲလ က ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤအဂ  ၢ်လွဲျိၣ်ၢ်.ပ ၤဆါလ -  

• အမၤပ ဲၤ “Children’s က  ီၣ်ၢ်စ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  ၢ်ပတ ထီီၣ်ၢ်တ ၢ်” (က  ၢ်လ လ ၢ်)  

• ကက ီး၀ဲဘီၣ်ၢ်၀ဲ ဒ ီးသန  ၤထီီၣ်ၢ်သီးလ  လ  ၢ်ပတ ထီီၣ်ၢ်တ ၢ်အဖီခ ီၣ်ၢ် ဖဲဘီၣ်ၢ်တ ၢ်သမ သမ ီးက  ၢ်ကဒါက ၤအၤီလ  

Financial Counseling (တ ၢ်ဟ ီၣ်ၢ်ကီူၣ်ၢ်တသဲက ီးက  ီၣ်ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ီ) ၀ဲၤဒ ီး၀ ၤအလ ီၢ်ခ န  ီၣ်ၢ်လၤီ.  

  

က ိျိၣ်ၢ်စ့ဂ့ ၢ်၀ တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤအကလ  ၢ်မန ၢၤအျိိၣ်ၢ်လွဲျိၣ်ၢ်  

နမ့ ၢ်အျိိၣ်ၢ်ဒ ီးတ ၢ်အ ျိၣ်ၢ်က ၢၤနျ့ိၣ်ၢ်, နကကက ီး၀ွဲဘျိၣ်ၢ်၀ွဲလ တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ ၢၤန ့ၢ်တ ၢ်အပ ၢ့ၤအါထ ျိၣ်ၢ် 30% 

လ ပ ၢၤဆါကဘျိၣ်ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်တ ၢ်ဘီူးတ ၢ်လွဲအက ူၢ်ဖွဲနမ့ ၢ် -  

1. မၤန   ၢ်တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်စ ၤန   ၢ် Federal poverty guidelines (“FPL”) (ဖဲီၣ်ၢ်ဒရ ီၣ်ၢ်တ ၢ်ဖ ီီၣ်ၢ်တ ၢ်ယ ၢ်တ ၢ်နီဲၣ်ၢ်က ဲ) 350%  

2. ဟ ီၣ်ၢ်လၤီလ  ၢ်တလီ  ၢ်မီလ တ ၢ်ဃ ထီီၣ်ၢ်အၤီခလဲ  ၢ် လ ကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤတ ၢ်ဟနဲ  ၢ်  

  

နမ့ ၢ်တအျိိၣ်ၢ်ဒ ီးတ ၢ်အ ျိၣ်ၢ်က ၢၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်က   ၢ်ဘ မၢၤစ ၢၤတ ၢ်အ ျိၣ်ၢ်က ၢၤလ ကသ ျိၣ်ၢ်ကသ တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ အလျိိၣ်ၢ်အျိိၣ်ၢ်တဖျိၣ်ၢ်အဂ  ၢ်နျ့ိၣ်ၢ်, 

နကကက ီး၀ွဲဘျိၣ်ၢ်၀ွဲလ တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ ၢၤန ့ၢ်တ ၢ်အပ ၢ့ၤအဂ  ၢ်ဖွဲနမ့ ၢ် -  

1. ပတ ထီီၣ်ၢ်ကသ ီၣ်ၢ်ကသတီ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဖဲနတ ၢ်ဟနဲ  ၢ်မ  ၢ်တ ၤထီီၣ်ၢ်ထီီၣ်ၢ်ဘီးဒီီးတ ၢ်နီဲၣ်ၢ်က ဲတဖီၣ်ၢ်  

2. အ ီၣ်ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဟနဲ  ၢ်စ ၤန   ၢ် တန ီၣ်ၢ်တဘ  ီ$125,000   

3. ဟ ီၣ်ၢ်လၤီလ  ၢ်တလီ  ၢ်မီလ တ ၢ်ဃ ထီီၣ်ၢ်အၤီခလဲ  ၢ် လ ကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤတ ၢ်ဟနဲ  ၢ်  
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4. ဟ ီၣ်ၢ်ဖ ဃဖီ လ မၤန   ၢ်တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်စ ၤန   ၢ် 275% FPL န  ီၣ်ၢ် မၤန   ၢ် 100% တ ၢ်မၤစ ၤလၤီန   ၢ်တ ၢ်အပ  ၤ 5. 

ဟ ီၣ်ၢ်ဖ ဃဖီ လ မၤန   ၢ်တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်တ ၤ 350% FPL န  ီၣ်ၢ် ကကက ီး၀ဲဘီၣ်ၢ်၀ဲလ  တ ၢ်မၤစ ၤလၤီန   ၢ်တ ၢ်အပ  ၤ 

လ တ ၢ်ကဃ အၤီတအါန   ၢ် ကဒ စဲရီထရီီၤပ ၢ်ဖ  ီၣ်ၢ်, လ တ ၢ်မၤစ ၤလၤီန   ၢ်တ ၢ်အပ  ၤအခအဲ ၤမ  ၢ်၀ဲ 55% 

လ တ ၢ်ဆါဟ ီၣ်ၢ်အဂီ ၢ်ဒီီးကသ ီၣ်ၢ်ဒ ီးဖဲတ ၢ်ဆါဟ ီၣ်ၢ်, 44% လ ပ ၤတ၀ ကသ ီၣ်ၢ်ဒ ီးတဖီၣ်ၢ်အဂီ ၢ်  

  

ကပတ ထ ျိၣ်ၢ်က ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤဖွဲ Children’s-  

ပက  ီၣ်ၢ်စ ပ ၤဟ ီၣ်ၢ်ကီူၣ်ၢ်တ ၢ်တဖီၣ်ၢ်အ ီၣ်ၢ်၀ဲဒီၣ်ၢ်လ ကတ စ ၤမၤစ ၤနၤဒီီးတ ၢ်ဘီၣ်ၢ်ယ ီၣ်ၢ်တဖီၣ်ၢ်လ  

အဘီၣ်ၢ်ထ ဒဲီီးကသ ီၣ်ၢ်ကသတီ ၢ်လ  ၢ်ဘီူၣ်ၢ်လ  ၢ်စ ၤတဖီၣ်ၢ်ဒီီးမၤစ ၤနၤလ နကမၤတ ၢ်ကထဲီီၣ်ၢ် 

လ ီၣ်ၢ်ထီီၣ်ၢ်ခဖီ  က  ီၣ်ၢ်စ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲတဖီၣ်ၢ်န  ီၣ်ၢ်လၤီ. နကက ီးပ ၤ, ပတ  ၢ်ဖဲပ၀ဲၤဒ ီးအပူၤ, မ တမ  ၢ် 

ထ ီးလၤီလ  ၢ်ပတ ထီီၣ်ၢ်တ ၢ်လ ပပ  ၢ်ယၤဲသန  ဒီီးဆ  ကဒါက ၤအၤီခဖီ  လ  ၢ်ပရ တ ီးန  ီၣ်ၢ်တက  ၢ်. 

တ ၢ်အက ီဲးဒ တဖီၣ်ၢ်န  ီၣ်ၢ်နမၤန   ၢ်အၤီလ စပ ီၣ်ၢ်က   ၢ်, မ (င), စ ီၣ်ၢ်မါလ , ရ ရ ါဒီီးဘ ီၣ်ၢ်ယီဲးနီၣ်ၢ်က   ၢ်တဖီၣ်ၢ်သ န  ီၣ်ၢ်လၤီ.  

  

၀ သီးစူၢၤပ ွဲအခ ွဲီး 2-3 န  လ တ ၢ်မၢၤအက ိၢၤအက ွဲအဂ  ၢ်နျ့ိၣ်ၢ်တက ့ၢ်. 

တ ၢ်ကက ွဲီးဘီိးဘျိၣ်ၢ်သျ့ိၣ်ၢ်ညါနၢၤလ တ ၢ်က ွဲီးအပူၢၤဖွဲတ ၢ်မၢၤတ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်၀ ၢၤအလ  ၢ်ခ  မ့တမ့ ၢ် 

ဖွဲတ ၢ်မ့ ၢ်လျိိၣ်ၢ်အါထ ျိၣ်ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအခါနျ့ိၣ်ၢ်လ ၢၤ.  

  Children’s – က ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်ကျူိၣ်ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်ဖီး-  

 လတီစဲ - 612-813-6432  

 
ဖဲီး(စ)- 612-813-6461  

  

 တ ၢ်ဆ  လ  ၢ်ပရ လ ီၢ်အ ီၣ်ၢ်ဆ ီးထ ီး- Financial Counseling (က  ီၣ်ၢ်စ တ ၢ်ဟ ီၣ်ၢ်ကီူၣ်ၢ်ဟ ီၣ်ၢ်ဖီး) #17-750, Children’s - 

Minnesota, 2545 Chicago Ave S, Minneapolis, MN 55404  

  

လ ကမၤစ ၤလ န ီၢ်ကစ ၢ်အဂီ ၢ်- ၀ သီးစၤူပတ  ၢ်ဖဲ တ ၢ်တ ူၢ်လ  ၢ်မ  ၢ်စထဲ ီၣ်ၢ် တတၤီတၤီ ဖဲ Either Campus 

လ ကမၤန   ၢ်တ ၢ်နီဲၣ်ၢ်က ဲတဖီၣ်ၢ်အဂီ ၢ်န  ီၣ်ၢ်တက  ၢ်. 

 


