
တ ၢ်က  ွဲးက   ၢ်တ  ၢ်က ိျိၣ်ၢ်စ့ဂ့ ၢ်၀တီ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ Children’s Minnesota 

Children’s Minnesota အျိိၣ်ၢ်ဖ အ ၢၤလ ကမၢၤစ ၢၤနၢၤလ နက ိျိၣ်ၢ်စ့ဂ့ ၢ်၀ီတ ၢ်လျိိၣ်ၢ်ဘျိၣ်ၢ်အဂီ ၢ်နျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤီၤႋ 

ပဟျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤသွဲးမၢၤတ ၢ်လ ကယါဘ ါ 

ဖိသျိၣ်ၢ်တဂၢၤလ ၢ်လ ၢ်လ အျိိၣ်ၢ်ဒွီဲးတ ၢ်လျိိၣ်ၢ်ဘျိၣ်ၢ်, လ တအျိိၣ်ၢ်ဒွီဲးတ ၢ်က  ၢ်အ၀ သျ့ိၣ်ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်တ ၢ်အပ ၢ့ၤန ့ၢ်တန ့ၢ် 

ဘျိၣ်ၢ်ဧါနျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤ. ပက ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤဖီလစ ျိၣ်ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤပ ၢၤဆါလ အကက ွဲး၀ ဘျိၣ်ၢ်၀ ဒွီဲး 

တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤဒွီဲးဂ့ ၢ်ဂီ ၢ်အူ မ့တမ့ ၢ် ကသ ျိၣ်ၢ်ကသတီ ၢ်အျိိၣ်ၢ်ဆျူိၣ်ၢ်အျိိၣ်ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ  အဂၢၤတတဖျိၣ်ၢ်ဒွီဲးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤတဖျိၣ်ၢ်နျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤ. 

 ဂ့ ၢ်ဂီ ၢ်အူ မ့တမ့ ၢ် ကသ ျိၣ်ၢ်ကသတီ ၢ်အျိိၣ်ၢ်ဆျူိၣ်ၢ်အျိိၣ်ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ  အဂၢၤတတဖျိၣ်ၢ်ဒွီဲးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤခ လ  ၢ်လ ဘျိၣ်ၢ်တ ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤအၢီၤလ  

Children’s တဖျိၣ်ၢ်ကက ွဲး၀ ဘျိၣ်ၢ်၀ လ က ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤအဂီ ၢ်နျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤ.  

မ့ၢ့ၢ်မတၤကကၢြၢး၀ဲဘၣ့်ၢ်၀ဲလၢက ိၣ့်ၢ်စ့တၢ့ၢ်တစိၢၤမၤစၢၤအဂ ၢ့ၢ်လၣဲ့်ၢ်.  

ပ ၢၤဆါတဖျိၣ်ၢ်လ -  

 မၢၤလ ပ  ၢၤ “Children’s တ ၢ်ပတ ထျီိၣ်ၢ်က ိျိၣ်ၢ်စ့ဂ့ ၢ်၀ီတ ၢ်တစိ မၢၤစ ၢၤ”  

 ခ  ွဲးကက ွဲး၀ ဘျိၣ်ၢ်၀ သနၢ့ၤထျီိၣ်ၢ်သွဲးလ တ ၢ်ပတ ထျီိၣ်ၢ်ဖ  က ိျိၣ်ၢ်စ့ဂ့ ၢ်၀ီတ ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်ကျူိၣ်ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်ဖွဲး၀ ၢၤဒ ွဲး 

က  ၢ်သမ သမိွဲးတ ၢ်၀ ၢၤလ ီၢ်ခ ီၤႋ  

က ိၣ့်ၢ်စ့ဂ့ၢ့ၢ်၀ တၢ့ၢ်တစိၢၤမၤစၢၤအကလ  ့ၢ်မန ၤအၣိ့်ၢ်လၣဲ့််ၢ်   

နမ့ ၢ်အျိိၣ်ၢ်ဒွီဲးတ ၢ်အ ျိၣကၢီၤ နကက ွဲး၀ ဘျိၣ်ၢ်၀ လ  တ ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်စ ၢၤလၢီၤဘျိၣ်ၢ်တ ၢ်အပ ၢ့ၤ လ ပ ၢၤဆါအတ ၢ်လ  ၢ်ဘျူိၣ်ၢ်လ  ၢ်စ့ၢၤ 30% ဖ န- 

1. က  ျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်စ ှၤန ့ၢ် 350% လ  federal poverty guidelines 

(က  ၢ်စ ဖ  ျိၣ်ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန ျိၣ်ၢ်တ ၢ်နးတ ၢ်ဖ  ျိၣ်ၢ်ပတ  ၢ်အတ ၢ်နျဲိၣ်ၢ်က ဲ) (ဆ တလမဲှၤဘျိၣ်ၢ်လ  ၢ်လ ဟ ျိၣ်ၢ်ဖ ဃ ဖ န ျိၣ်ၢ်ဂ  ၢ်) 

2. ဟျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤလ  ၢ်တလီ  ၢ်မီလ တ ၢ်ဃထ့ျီိၣ်ၢ်အၢီၤခ လ  ၢ် လ ကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၢၤတ ၢ်ဟ န  ၢ် 

 

နတ ၢ်အ ျိၣ်ၢ်ကၢီၤမ့ ၢ်တအျိိၣ်ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အ ျိၣ်ၢ်ကၢီၤလ  ၢ်ဘ  

လ ဆျူိၣ်ၢ်ခ ျ့ယါဘ ါတ ၢ်ဂ့ ၢ်အကါဒျိိၣ်ၢ်လ နကက ွဲး၀ ဘျိၣ်ၢ်၀ လ တ ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်စ ၢၤလၢီၤဘျိၣ်ၢ်တ ၢ်အပ ၢ့ၤတအျိိၣ်ၢ်ဖ န- 

1. က ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်ဟ န  ၢ်စ ၢၤန ့ၢ် တန ျိၣ်ၢ် $125,000 

2. က  ျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်စ ှၤန ့ၢ် 350% လ  federal poverty guidelines 

(က  ၢ်စ ဖ  ျိၣ်ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန ျိၣ်ၢ်တ ၢ်နးတ ၢ်ဖ  ျိၣ်ၢ်ပတ  ၢ်အတ ၢ်နျဲိၣ်ၢ်က ဲ) (ဆ တလမဲှၤဘျိၣ်ၢ်လ  ၢ်လ ဟ ျိၣ်ၢ်ဖ ဃ ဖ န ျိၣ်ၢ်ဂ  ၢ်) 

3. ဟျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤလ  ၢ်တလီ  ၢ်မီလ တ ၢ်ဃထ့ျီိၣ်ၢ်အၢီၤခ လ  ၢ် လ ကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၢၤတ ၢ်ဟ န  ၢ် 



ပ ၢၤဆါတဖျိၣ်ၢ်လ ကက ွဲး၀ ဘျိၣ်ၢ်၀ လ တ ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်စ ၢၤလီၢၤဘျိၣ်ၢ်တ ၢ်အပ ၢ့ၤ 

ကဘျိၣ်ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်အဘွူဲးလ အါတလ န ့ၢ်လ တ ၢ်လ  ၢ်ဘျိၣ်ၢ်အထ ီရီၢၤတဖျိၣ်ၢ်ဘျိၣ်ၢ်- လ အမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဟျ့ိၣ်ၢ်စ ၢၤလီၢၤဘျိၣ်ၢ်တ ၢ်အပ ၢ့ၤ 57% လ တ ၢ်ဆါဟ ျိၣ်ၢ်ဂီ ၢ်ဒွီဲးကသ ျိၣ်ၢ်က ွဲးလ တ ၢ်ဆါဟ ျိၣ်ၢ်အဂီ ၢ် 47% 

လ ပ ၢၤတ၀ ကသ ျိၣ်ၢ်က ွဲးတဖျိၣ်ၢ် နျ့ိၣ်ၢ်လီၢၤီၤႋ 

 

ကဘၣ့်ၢ်ပတထံ ၣ့်ၢ် က ိၣ့်ၢ်စ့ဂ့ၢ့ၢ်၀ တၢ့ၢ်တစိၢၤမၤစၢၤ ဖဲ Children’s Minnesota ဒ့ၢ်လၣဲ့်ၢ် 

ပက ိျိၣ်ၢ်စ့ပ ၢၤဟျ့ိၣ်ၢ်ကျူိၣ်ၢ်တ ၢ်တဖျိၣ်ၢ်အျိိၣ်ၢ်၀ ဒျိၣ်ၢ်လ ကတစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤနၢၤဒွီဲးတ ၢ်ဘျိၣ်ၢ်ယျိိၣ်ၢ်တဖျိၣ်ၢ်လ  

အဘျိၣ်ၢ်ထ  ဒွီဲးကသ ျိၣ်ၢ်ကသတီ ၢ်လ  ၢ်ဘျူိၣ်ၢ် 

လ  ၢ်စ့ၢၤတဖျိၣ်ၢ်ဒွီဲးမၢၤစ ၢၤနၢၤလ နကမၢၤတ ၢ်က ထျီိၣ်ၢ် လျိိၣ်ၢ်ထျီိၣ်ၢ်ခဖီ ိက ိျိၣ်ၢ်စ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်မၢၤအက ိၢၤအက  တဖျိၣ်ၢ်နျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤ.  

နကကွိဲးပ ၢၤ, ပတ  ၢ်ဖ ပ၀ ၢၤဒ ွဲးအပူၢၤ, မ့တမ့ ၢ် ထ ွဲးလၢီၤလ  ၢ်ပတ ထျီိၣ်ၢ်တ ၢ်လ ပပ  ၢ်ယ ၢၤသနဒ့ွီဲးဆ  ကဒါကၢ့ၤ 

အၢီၤခဖီ ိလ  ၢ်ပရ တ ွဲးနျ့ိၣ်ၢ်တက ့ၢ်. လ  ၢ်က  ွဲးဒတိဖျိၣ်ၢ် အျိိၣ်ၢ်လ  စပ့ျိၣ်ၢ်က ိ ၢ် မိ ၢ်က ိ ၢ် စ ိၢ်မ ၢ်လ  ၢ်က ိ ၢ် ကညကီ ိ ၢ် အ ၢ်ရွဲးက ိ ၢ် ဒွိဲး 

ဘ ျိၣ်ၢ်ယျ့ိၣ်ၢ်နျိၣ်ၢ်က ိ ၢ် နျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤီၤႋ  

၀ သွဲးစူၢၤပ  အခ  ွဲး 2-3 န  လ တ ၢ်မၢၤအက ိၢၤအက  အဂီ ၢ်နျ့ိၣ်ၢ်တက ့ၢ်. တ ၢ်ကက  ွဲးဘွိဲးဘျိၣ်ၢ်သျ့ိၣ်ၢ်ညါနၢၤလ တ ၢ်က  ွဲးအပူၢၤဖ  

တ ၢ်မၢၤတ ၢ်ဆ တ  ၢ်၀ ၢၤအလ ီၢ်ခ  မ့တမ့ ၢ် ဖ တ ၢ်မ့ ၢ်လျိိၣ်ၢ်အါထျီိၣ်ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအခါ နျ့ိၣ်ၢ်လၢီၤ.  

 
Children’s Minnesota – Financial Counseling  
 
လလလလလလ - 612-813-6432  
 

      လလလ(လ)- 612-813-6461 
 
      

လ ၢ့ၢ်အၣိ့်ၢ်ဆြိၢးထြံၢး- 

Financial Counseling #17-750,  
Children’s -Minnesota  
2545 Chicago Ave S 
Minneapolis, MN 55404  
 

လ တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢၤလ ီၢ်တ ၢၤက  အဂီ ၢ်- ၀ သွဲးစူၢၤ လ ၢၤဘျိၣ်ၢ်ဖ  

တ ၢ်တ ူၢ်လ ိၢ်တမ  ၢၤစ ထ ျိၣ်ၢ်တဖျိၣ်ၢ် လ  

၀ ၢၤက ိၢၤဟျီိၣ်ၢ်က၀ီၢၤတတၢီၤတၢီၤ  

2024 


