
 

Daim ntawv txheeb xyuas no yuav qhia koj txog kev hloov pauv ntawm kev saib xyuas lub txia caj pas 

hauv tus me nyuam yaus mus rau tus neeg laus.  

☐ Tshuaj Xyuas Kev Duav Roos Tuav Pov Hwm 

Nkag siab txog koj qhov kev duav roos tuav pov hwm rau kev saib xyuas lub txia caj pas hauv tus neeg 

laus. Xaiv tus kws kho mob lub txia caj pas rau cov neeg laus uas nyob hauv pab pawg koom tes thiab 

saib seb puas muaj kev xa mus los sis kev tso cai ua ntej. Cim Tseg: Cov ntaub ntawv kho mob feem 

ntau yuav tsum tau ua-ua ntej teem caij thawj zaug. 

Yog xav paub ntxiv txog txoj hauv kev txog qhov no, thov mus saib peb phau ntawv qhia: Daim Ntawv 

Qhia Hloov: Hu Rau Koj Qhov Kev Tuav Pov Hwm. Phau ntawv qhia no muab cov ncauj lus qhia 

ntxaws-ntxaws, suav nrog yam uas yuav tsum tau hais, thaum hu!  

☐ Teev sij hawm Teem Caij nrog Tus Kws Kho Lub Txia Caj Pas Ntawm Tus 

Neeg Laus 

Hu rau lub chaw kho mob lub txia caj pas ntawm tus neeg laus los sis tus kws kho mob lub chaw hauj 

lwm kom teem sij hawm koj qhov kev teem caij thawj zaug. Nco ntsoov tias feem ntau nws tuaj yeem 

siv sij hawm li 6 lub hlis los sis ntau dua kom tau ntsib nrog tus kws kho mob lub txia caj pas ntawm tus 

neeg laus ua tus neeg mob tshiab, yog li yuav tsum tau npaj ua ntej! Saib mus rau tsab ntawv uas tau 

muab rau kev taw qhia: Daim Ntawv Qhia Hloov: Kev Teev Sij Hawm Teem Caij.  

☐ Suav Sau Cov Ntaub Ntawv Kho Mob 

Suav sau tag nrho cov ntaub ntawv kho mob uas cuam tshuam los ntawm koj tus kws kho mob lub txia 

caj pas hauv tus me nyuam yaus, suav nrog kev kuaj pom, cov phiaj xwm kho mob, thiab keeb kwm 

kev tswj ntshav qab zib. 

Txhawm rau kom tau txais cov ntaub ntawv kho mob los ntawm Children’s, thov tiv tauj rau peb lub tsev 

hauj lwm saib xyuas Health Information Management (Kev Tswj Xyuas Cov Ntaub Ntawv Kev Noj Qab 

Haus Huv) (HIM) ntawm 612-813-6216 nrog rau koj qhov kev thov. HIM yuav tuaj yeem fev ncaj qha 
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rau koj tus kws kho mob lub txia caj pas lub chaw hauj lwm tshiab. Nco ntsoov npaj tus xov tooj fev 

ntawm lub chaw kho mob tshiab kom txhij ua ntej hu!  

Yog xav paub ntxiv txog txoj hauv kev txog qhov no, thov mus saib peb phau ntawv qhia: Daim Ntawv 

Qhia Hloov: Suav Sau Cov Ntaub Ntawv Kho Mob. Phau ntawv qhia no muab cov ncauj lus qhia 

ntxaws-ntxaws, suav nrog yam uas yuav tsum tau hais, thaum hu!  

☐ Paub Txog Koj Cov Tshuaj thiab Cov Khoom 

Npaj ib daim ntawv teev tag nrho cov tshuaj, ntau npaum li cas, thiab qhov tuab hauv kev siv tam  

sim no. Xws li hom tshuaj insulin (yog tias tsim nyog) thiab lwm yam tshuaj thiab khoom siv ntsig  

txog ntshav qab zib. 

☐ Hloov Kho Koj Lub Khw Muag Tshuaj thiab DME Tus Tuav Khoom txog Kev 

Hloov Pauv 

Tom qab koj tau pauv kev saib xyuas, hloov kho koj lub khw muag tshuaj thiab DME tus neeg tuav 

khoom txog qhov kev hloov pauv thiab muab lawv nrog koj tus kws kho mob lub txia caj pas tshiab cov 

ntaub ntawv, suav nrog lawv lub npe thiab lub npe thiab cov ntaub ntawv tiv toj rau lawv qhov kev coj 

ua. 

☐ Hloov Kho Cov Ntaub Ntawv Tus Kheej 

Xyuas kom ntseeg tau tias cov ntsiab lus ntawm tus kheej tag nrho, suav nrog lub npe, chaw nyob,  

tus xov tooj, thiab kev tiv tauj thaum muaj xwm txheej ceev. 

☐ Suav Sau Cov Lus Nug Rau Koj Tus Kws Kho Lub Txia Caj Pas Tshiab 

Sau cov lus nug los sis kev txhawj xeeb uas koj muaj txog koj qhov kev tswj hwm ntshav qab zib los sis 

hloov mus rau kev saib xyuas tus neeg laus. Cov qauv ua piv txwv muaj xws li:  

 Kuv tuaj yeem tswj hwm them piam thaj hauv kuv cov ntshav kom zoo tuaj tau li cas? 

 Puas muaj lwm txoj kev kho mob tshiab uas kuv yuav tsum xav txog? 

 Cov kev hloov hauv kev ua neej nyob twg tuaj yeem pab txhim kho kuv kev tswj ntshav qab zib?  

Nco ntsoov tias kev hloov mus rau kev saib xyuas lub txia caj pas ntawm cov neeg laus yog ib txoj hauv kev, 

thiab nws yog ib qho tseem ceeb uas yuav tsum tau ua kom zoo thiab npaj kom tau zoo. Tsis txhob ua siab 

deb thov kev txhawb nqa los ntawm koj pab neeg kho mob thiab cov neeg koj hlub  thoob plaws hauv qhov kev 

taug kev zaum no. 


