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တ ၢ ၢ က  ွဲးက   ၢ ၢ တ  က ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စ     ဂ့ ၢ ၢ ၀တ  ့  တ  စ ၢ ၢၢၤမ ၢၤစ ၢ ၢၢၤၢ   

Children’s Minnesota  

Children’s Minnesota 
အ   ၢ ၢ ဖ   အ ၢၤ လ ကမ ၢၤစ ၢ ၢၢၤန ၢၤလ နက ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စ  ဂ့ ၢ ၢ ၀ တ 

ၢ ၢ လ   ၢ ၢ ့ ၢ ဘ  ၢ ၢ ၢ ၢ အ  ဂ  ၢ ၢ န    လ  ၢ ့ ၢ ၢၢၤၢ ၢၢၤၢ ၢ  ပဟ    ့ၢ လ   ၢၤၢ  သ  ွဲးမ ၢၤတ ၢ ၢ လ 

ကယါဘ ၢါ  

ဖ သ    တ  ဂ ၢၤလ ၢ ၢ လ ၢ ၢ လ အ   ၢ  ၢ ဒ   ၢ ၢ ၢွဲးၢ  တ ၢ ၢ လ   ၢ  ၢ ဘ  ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ , လ တအ   ၢ ၢ ဒ  ၢ ၢ ၢွဲးတ ၢ ၢ က  ၢ 

 ၢ ၢ အ၀ သ   ့ ဟ  ၢ ၢ ၢ ၢ တ  ၢ ့  ၢ ၢ အပ ၢ ၢၢၤန ့ ၢ ၢ တန ့  ၢ ၢ ၢ ့ဘ    ဧ  ါန    လ  ၢ ့ ၢ ၢၢၤၢ  . ပက ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စ  တ ၢ ၢ တစ ့

  ၢ ၢၢၤမ ၢၤစ ၢ ၢၢၤဖ လစ    ၢ ဟ  ၢ ၢ ၢ ၢ လ  ၢ ့ ၢ ၢၢၤပ ၢ ၢၢၤဆါလ အကက ၢ ၢ ၢွဲး၀ဘ ၢ  ၢ ၢ ၢ ၢ ၀  ဒ  ွဲးၢ   တ ၢ ၢ တစ  

ၢ ၢၢၤမ ၢၤစ ၢ ၢၢၤဒ  ွဲးၢ ဂ ၢ ၢ ဂ  ၢ ၢ အ ့  မတမ့  ၢ ၢ ၢ ့ကသ    ၢ က  သတ  ၢ ၢ အ   ၢ ၢ ဆ  ၢ ၢ ၢ ၢ အ  ၢ  ၢ ၢ ၢ ၢ ခ   

  ၢ ၢတ့ ၢ ၢ က  ၢ ၢ ထအဂ ၢၤတတဖ    ဒ  ၢ ၢ ၢွဲးတ ၢ ၢ မ ၢၤစ ၢ ၢၢၤတဖ    န    ၢ ၢ ၢ ၢ လ  ၢ ့ ၢ ၢၢၤၢ  .  

 ဂ ၢ ၢ ဂ  ၢ ၢ အ ့  မ့တမ ၢ ၢ ၢ ့ကသ    ၢ က  သတ  ၢ ၢ အ   ၢ  ၢ ဆ  ၢ ၢ ၢ ၢ  ၢ အ  ၢ ၢ ၢ ၢ  ၢ ခ   ၢ ၢတ့ ၢ ၢ က  

ၢ ၢ ထအဂ ၢၤတတဖ    ဒ   ၢ ၢ ၢွဲးၢ  တ ၢ ၢ မ ၢၤစ ၢ ၢၢၤခလ   ၢ ၢ လ ဘ    တ   ၢ ၢ ဟ    ့ၢ လ   ၢၤၢ  အ ၢၤၢ  လ 
 Children’s 

တဖ    က  က ၢ ၢ ၢွဲး၀ဘ ၢ ၢ ၢ ၢ ၀   လ က ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စ  တ ၢ ၢ တစ  ့  ၢ ၢၢၤမ ၢၤစ ၢ ၢၢၤအဂ  ၢ ၢ န    လ  ၢ ့ၢ ၢၢၤၢ  .
  

 

မ ၢ  ၢ ့ၢ့ၢ်မတၤကကၢ ၢၢြၢး၀ဲဘ ့ၢ့ၢ်၀ ၢ ့ၢ့ၢ်လဲၢက ိ ိ  ိ့ၢ့ၢ်စ ၢ ့ၢ့ၢ်တၢ  ၢ ့ၢ့ၢ်တစ  ိၢိၤမၤစၢၤအဂ ိၢလ ၢ ့ၢ့ၢ် ့ၢ့ၢ်ိ  ိ ၢိ့ိၢ့ၢ်  ဲ .   

ပ ၢ ၢၢၤဆါတဖ    လ   -   

• မ ၢၤလ ပ ၢၤ
 
“
Children’s 

တ ပ   တထ ၢ ၢ ၢ ၢ  ၢ က   ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စဂ့ ၢ ၢ ၀ တ ၢ ၢ တစ  ့  မ ၢၤစ 

ၢ ၢၢၤ”   

• ခ  ွဲးကက ၢ ၢ ၢွဲး၀ဘ ၢ ၢ ၢ ၢ ၀  သန  ၢ ၢၢၤထ   ၢ ၢ ့ ၢ သ  ၢ ၢ ၢွဲးလ တ ၢ ၢ ပတထ ၢ ၢ ၢ ၢ ဖ      

က ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စ  ၢဂ့ ၢ ၢ ၀ တ ၢ ၢ ဟ   ၢ့ ့ ၢ က  ၢ ၢ ၢ ၢ ဟ  ၢ  ၢ ၢ ၢ ၢ ဖ  ၢ ့ ၢ ၢ ၢွဲး၀ ၢ ၢၢၤဒ 

ၢ ၢ ၢွဲး က  ၢ ၢ သမ သမ ၢ ၢ ၢွဲးတ ၢ ၢ ၀ ၢ ၢၢၤလ ၢ  ၢ ၢ ခ ၢၤ     

က ိ ိ  ိ့ၢ့ၢ်စ ၢ ့ၢ့ၢ်ဂ  ိ  ိ ၢိ  ိ ၢိ့ၢ့ၢ်၀တ ိၢတ ၢ ့ၢ့ၢ်စၢၤမၤစၢၤအကလ  ိ  ိ  ိ ၢိ့ၢ့ၢ်မနၤ အ ိ ိ ့ၢ့ၢ်လ ၢ ့ၢ့ၢ် ့ၢ့ၢ်ိ့ိၢ့ၢ်  ိ ၢိ့ိၢ့ၢ်  ဲ နမ ၢ ၢ အ   ၢ ၢ ့ၢ ဒ  ၢ ၢ ၢွဲးတ 

ၢ ၢ အ ၢ ၢ ၢ က ၢၤၢ ၢ  နကက ၢ ၢ ၢွဲး၀ ဘ    ၀   လ   တ ၢ ၢ ဟ   ့ စ   ၢ ၢၢၤလ ၢၤၢ ဘ    တ   ၢ ၢ အပ ၢ ၢၢၤၢ ့လ ပ 

ၢ ၢၢၤဆါအတ ၢ ၢ လ  ၢ ၢ ဘ   ၢ  ၢ လ    ၢ ၢ စ ၢၤ ့30% ဖ န-  



2026 

1. က  ၢ ၢ ၢ ၢ စ  တ ၢ ၢ ဟန ့  ၢ ၢ စ ၢ ၢၢၤန   ၢ ၢ ၢ ့350% လ  federal poverty guidelines  

(က  ၢ ၢ စ ဖ    တ   ၢ ၢ ပ ၢ ၢ ပန    ၢ တ   ၢ ၢ နွဲးတ ၢ ၢ ဖ    ပ   တ  ၢ ၢ အတ ၢ ၢ န    ၢ က   ၢ ) (ဆတ လမ  

ၢ ၢၢၤဘ    လ    ၢ ၢ လ ဟ    ၢ ဖ   ဃဖ  န    ၢ ဂ    ၢ ၢ )  

2. ဟ    ့ၢ လ   ၢၤၢ  လ  ၢ ၢ တလ   ၢ ၢ မ လ တ ၢ ၢ ဃထၢ့ ၢ ၢ ၢ  ၢ အ   ၢၤၢ  ခလ   ၢ ၢ  လ ကပ ၢ ၢ ဂ  ၢ ၢ ပ 

ၢ ၢ က  ၢ ၢၢၤတ ၢ ၢ ဟန   ၢ ၢ   

  

နတ ၢ ၢ အ ၢ ၢ ၢ ၢ က   ၢၤမ   ၢ ၢ တအ   ၢ ၢ ့ ၢ ၢ ၢ  မတမ့  ၢ ၢ ၢ ့တ ၢ ၢ အ 

ၢ ၢ ၢ ၢ က   ၢၤၢ  လ  ၢ ၢ ဘ  လ ဆ   ၢ ၢ ခ   ၢ ၢယ့ါဘ ၢါတ ၢ ၢ ဂ ၢ ၢ အကါဒ   ၢ ၢ ့ ၢ လ   နကက 

ၢ ၢ ၢွဲး၀ ဘ    ၀  လ တ ၢ ၢ ဟ    ့ ၢ စ   ၢ ၢၢၤလ ၢၤၢ ဘ    တ   အ  ပ ၢ ၢၢၤတအ   ၢ ၢ ့ ၢ ဖ   န-  

1. က ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စ  တ ၢ ၢ ဟန ၢ ့  ၢ ၢ စ ၢ ၢၢၤန   ၢ ၢ ၢ ့တန    ၢ ၢ ၢ  $125,000  

2. က  ၢ ၢ ၢ ၢ စ  တ ၢ ၢ ဟန ့  ၢ ၢ စ ၢ ၢၢၤန   ၢ ၢ ၢ ့350% လ  federal poverty guidelines  

(က  ၢ ၢ စ ဖ    တ   ၢ ၢ ပ ၢ ၢ ပန    ၢ တ   ၢ ၢ နွဲးတ ၢ ၢ ဖ    ပ   တ  ၢ ၢ အတ ၢ ၢ န    ၢ က   ၢ ) (ဆတ လမ  

ၢ ၢၢၤဘ    လ    ၢ ၢ လ ဟ    ၢ ဖ   ဃဖ  န    ၢ ဂ    ၢ ၢ ) 3. ဟ    ့ၢ လ   ၢၤၢ  လ  ၢ ၢ တလ   ၢ ၢ မ လ တ 

ၢ ၢ ဃထၢ့ ၢ ၢ ၢ  ၢ အ   ၢၤၢ  ခလ   ၢ ၢ  လ ကပ ၢ ၢ ဂ  ၢ ၢ ပ ၢ ၢ က  ၢ ၢၢၤတ ၢ ၢ ဟန   ၢ ၢ   

ပ ၢ ၢၢၤဆါတဖ    လ   ကက ၢ ၢ ၢွဲး၀ ဘ    ၀   လ တ ၢ ၢ ဟ   ့ စ   ၢ ၢၢၤလ  ၢၤဘ    တ   ၢ ၢ အပ ၢ ၢၢၤၢ ့ 

ကဘ    လ    ၢ ၢ တ ၢ ၢ အဘ  ွဲးၢ လအ ၢါတလ န ၢ ၢ လ တ ၢ ၢ လ  ၢ ၢ ဘ    အ  ၢ ့ ထ  

ရ  ၢၤတဖ    ဘ  ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ - လ အမ ၢ ၢ ၢ ့တ ၢ ၢ ဟ   ့ စ   ၢ ၢၢၤလ  ၢၤဘ    တ   ၢ ၢ အပ ၢ ၢၢၤၢ ့58% 

လ တ ၢ ၢ ဆါဟ ၢ ၢ ၢ ၢ ဂ   ၢ  ၢ ၢ ဒ  ွဲးၢ  ကသ    ၢ က   ၢ ၢ ၢွဲးလ တ ဆ  ါဟ ၢ ၢ ၢ ၢ အ  ဂ  ၢ ၢ  48% 

လ ပ ၢ ၢၢၤတ၀ ကသ    ၢ က   ၢ ၢ ၢွဲးတဖ    ၢ ၢ  န    လ  ၢ ့ၢ ၢ ၢၢၤၢ ၢၢၤၢ   

  

ကဘ ့ၢ့ၢ်ပ ၢ ့ၢ့ၢ် တထ   ိ့ိၢ့ၢ်  ိ ၢိ့ၢ့ၢ် က ိ ိ  ိ့ၢ့ၢ်စ ၢ ့ၢ့ၢ်ဂ  ိ  ိ ၢိ  ိ ၢိ့ၢ့ၢ်၀ တၢ  ၢ ့ၢ့ၢ်တစ ၢၤမၤစၢၤ ဖဲ
 Children’s Minnesota 

ဒလ ၢ ့ၢ့ၢ် ဲ ိ့ိၢ့ၢ်  ိ ၢိ့ၢ့ၢ်  

ပက ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စ  ပ ၢ ၢၢၤဟ   ၢ့ ့ ၢ က  ၢ ၢ ၢ ၢ တ  ၢ  ၢ ၢ တဖ    အ  ၢ ၢ ၢ ၢ ၀    ဒ    လ    ကတစ  ၢ ၢၢၤမ ၢၤစ ၢ ၢၢၤန ၢၤဒ  ွဲးၢ တ 

ၢ ၢ ဘ    ယ  ၢ ၢ ၢ ၢ တ    ဖ    လ    အဘ    ထ  ဒ  ွဲးၢ  ကသ    ၢ က  သတ  ၢ ၢ လ  ၢ ၢ ဘ   ၢ  ၢ ၢ ၢ  လ  ၢ ၢ စ ၢၤတဖ    ဒ  ၢ ့

ၢ ၢ ၢွဲးမ ၢၤစ ၢ ၢၢၤၢ  န ၢၤလ နကမ ၢၤတ ၢ ၢ ကထ ၢ ၢ ၢ ၢ  ၢ ၢ ၢ  လ   ၢ ၢ ထ  ၢ ၢ ၢ ၢ ခ    ဖ ၢ က ၢ ၢ ၢ ၢ ၢ စ    တ ၢ ၢ တစ  ့

ၢ ၢၢၤမ ၢၤစ ၢ ၢၢၤတ ၢ ၢ မ ၢၤအက ၢ ၢ ၢၢၤအက  တဖ    န  ၢ ၢ ၢ ၢ လ  ၢ ့ၢ ၢၢၤၢ  .   

နကက  ွဲးၢ  ပ ၢ ၢၢၤ, ပတ  ၢ ၢ ဖ ပ၀ ၢ ၢၢၤဒ ၢ ၢ ၢွဲးအပ  ၢၤ, မတမ့ ၢ ၢ ၢ ့ထ  ွဲး လ ၢၤၢ လ  ၢ ၢ ပတထ ၢ ၢ ၢ ၢ တ     ၢ ၢ လ ပပ  

ၢ ၢ ယ ၢၤ သနဒ  ွဲးၢ ၢ ့ဆ  ကဒါက ၢၤ ့ 
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အ ၢၤၢ ခဖ  ၢ လ  ၢ ၢ ပရ တ ၢ ၢ ၢွဲးန    တ  ၢ ့ က ၢၢ့ ၢ . လ  ၢ ၢ က  ွဲးဒတ ဖ    ၢ ၢ  အ   ၢ  ၢ လ    စပ့ၢ ၢ ၢ ၢ က    ၢ  

ၢ ၢ  မ  ၢ ၢ က ၢ  ၢ ၢ  စ ၢ  ၢ ၢ မ ၢ ၢ လ  ၢ ၢ က ၢ  ၢ ၢ  ကညက  ၢ  ၢ ၢ  အ ၢ ၢ ရ  ွဲးက ၢ  ၢ ၢ  ဒ  ွဲးၢ  ဘ    ၢ ယ  ၢ ၢ ၢ ၢ ့

ၢ န   ၢ ၢ ၢ ၢ က   ၢ  ၢ ၢ  န    လ  ၢ ့ ၢ ၢၢၤၢ ၢၢၤၢ ၢ    

၀ သ  ွဲးစ  ၢၤပ  အခ  ွဲး 
2-3

 နလ တ ၢ ၢ မ ၢၤအက ၢ ၢ ၢၢၤအက  အဂ  ၢ ၢ န    တ  ၢ ့က ၢၢ့ ၢ . တ ၢ ၢ ကက  ွဲးဘ  ွဲးၢ  

ဘ    သ  ၢ ၢ ၢ ၢ ့ၢ ည  ါန ၢၤလ တ ၢ ၢ က  ွဲးအပ  ၢၤဖ  တ ၢ ၢ မ ၢၤတ ၢ ၢ ဆ တ  ၢ ၢ ၀ ၢ ၢၢၤအလ ၢ  ၢ ၢ ခ  မတမ့ 

ၢ ၢ ၢ ့ဖ တ ၢ ၢ မ ၢ ၢ လ   ၢ ၢ ့ၢ အ  ါထ   ၢ ၢ တ   ၢ ၢ ဂ ၢ ၢ တ ၢ ၢ က ၢ ၢ ၢၢၤအခါ ့န    လ  ၢ ့ၢ ၢၢၤၢ  .   

  
Children’s Minnesota – Financial Counseling   
  

လလလလလလ - 612-813-6432   

  

      လလလ(လ)- 612-813-6461  

  
       

လၢ ိ  ိ ၢိ့ၢ့ၢ်အ ိ  ိ့ၢ့ၢ်ဆ ၢ ့ၢ့ၢ် ၢၢြၢးိ  ထထၢၢြၢးိ -  

Financial Counseling #17-750,   
Children’s -Minnesota   
2545 Chicago Ave S  
Minneapolis, MN 55404   
  

လ တ ၢ ၢ မ ၢၤစ ၢ ၢၢၤတ ၢၤ လ ၢ  ၢ ၢ တ ၢၤ က အ ဂ  ၢ ၢ - 

၀ သ  ွဲးစ  ၢၤ လ ၢၤ ဘ    ဖ    တ ၢ ၢ တ ၢ  ၢ ၢ လ ၢ  

ၢ ၢ တမ ၢၤစထ  ၢ ၢ ၢ ၢ တ  ဖ    ၢ ၢ  လ   

၀ ၢ ၢၢၤက ၢ ၢ ၢၢၤဟ   ၢ  ၢ က  ၀  ၢၤတတ ၢၤၢ  တ ၢၤၢ    

 


