
Isbitaalka carruurta waxa uu fahamsan yahay in uu yaraan karo welwelka waalidka marka ay isbitaalka joogaan haddii 
ay la socdaan hadba wixii loo qaban doono. Waxa aan halkan u joogno waa inaan kugu caawinno tallaabo kasta. Intaadan 
ilmahaaga guriga u kaxeysan ka hor isticmaal farriimaha hoose si aad isaga xaqiijiso inaad ogaato wixii aad u baahan 
tihiin. Fadlan na weydii wixii su’aalo ah mar kasta.

Waan ogsoonahay 
sababta ilmahayga 
loo seexiyey isbitaalka 
iyo taariikhda la filayo 
inaan baxno.

Waan idiin sheegi karaa 
qorshaha daaweynta 
ee ilmahayga.

Waan garanayaa 
marka aan ballan 
rabo meesha laga 
qabsado iyo sida aan 
u qabsan karo.

Waan ogsoonahay 
gacmaha in la dhaqo 
in ay tahay ka hor 
tagga cudurrada faafa 
iyo jeermiska la isu 
gudbiyo.

Waxaa la i baray sida 
aan ilmahayga guriga 
ugu daryeeli karo.

Waan idiin sheegan 
karaa welwelka iyo 
su’aalaha aan ka qabo 
xaaladda ilmahayga.

Waan garanayaa wixii 
ilmahaygu loo xadiday 
ama marka uu aadi 
karo iskoolka ama 
xannaannada.

Waan ogsoonahay sida 
aan ula tacaali karo 
ilmahayga.

Waan garanayaa 
calaamadaha 
ilmahayga marka uu ka 
soo daro iyo meelaha 
aan la xiriiri karo haddii 
aan welwelo.
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