
En Children’s Minnesota sabemos que el estar informado reduce el nivel de estrés de las familias causado por una cirugía, la 
anestesia y la recuperación. Por eso, queremos apoyarlos durante todo el recorrido. La siguiente lista le servirá de guía para 
saber qué información necesita antes del alta. Si tiene preguntas, hágalas a lo largo del proceso con toda confianza.

EL RECORRIDO DE MI CIRUGÍA
Minnetonka

Ya me registré 
en la recepción 
para la cirugía 
de mi hijo.

Ya conocimos a 
la enfermera que 
estará presente 
durante la cirugía. 

Ya me reuní con mi 
hijo en la Fase II.

Ya sé qué 
medicamentos se han 
recetado, cuándo se 
los tengo que dar y 
los posibles efectos 
secundarios.

Mi hijo ya se vistió 
y estamos listos 
para irnos a casa.

El equipo de 
anestesia ya 
respondió todas 
mis preguntas 
sobre la anestesia.

Se acabó la cirugía 
y mi hijo se está 
recuperando en la 
Fase I.

La enfermera ya me 
explicó cómo tengo 
que cuidar a mi hijo 
en casa  y se aseguró 
de que comprendí las 
instrucciones. 

Ya conocí a la 
enfermera y mi hijo 
tiene el brazalete de 
identificación. 

Todos los equipos 
han verificado la 
información que 
aparece en el brazalete 
de identificación de  
mi hijo.

La enfermera ya 
preguntó si mi hijo 
tiene dolor.

El cirujano ya 
respondió todas 
mis preguntas 
sobre la cirugía.

Ya se llevaron a mi 
hijo a la cirugía – 
esperaré en la sala 
de espera para 
familias.

La enfermera ya le 
dio medicina a mi hijo 
para que no tenga 
dolor y esté lo más 
cómodo posible.

Notas:
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g	 Preoperatorio 

g	 Cirugía 

g	 Recuperación 

g	 Posoperatorio


