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Descripcion de la cita

Un médico o enfermero especialista le preguntara la razon por la cual acude a la clinica de genética y hablara con
usted de los medicamentos que toma el nifio, de los antecedentes médicos y de las preocupaciones que usted
tenga. Aunque habremos revisado el historial médico del nifio antes de la cita, puede ser que la informacion no
esté completa y la mejor fuente de informacidn sobre su hijo es usted. EI médico o enfermero especialista
examinara al nifio y posteriormente hablara con usted de los resultados del examen y de los estudios o andlisis de
laboratorio que recomiende (si el paciente es adolecente, los padres tendran la opcion de salir del cuarto durante el
examen fisico). También es posible que un consejero de genética recabe informacidn sobre los antecedentes
médicos de su familia, le explique en qué consisten los anélisis de laboratorio, le explique el significado de los
resultados o un nuevo diagnostico.

Duracién de la cita
La primera cita suele durar entre 60 y 90 minutos y las posteriores, entre 45 y 60. Podrian durar mas en caso de
que algo nuevo le preocupe, se trate de un nuevo diagnostico, o si se requiere de un intérprete.

Preparacion para la cita
Es posible que un consejero de genética lo llame unos dias antes para hacerle algunas preguntas sobre los
antecedentes médicos de la familia. Durante la cita, también tendra oportunidad de proveer mas informacién.

Andlisis de laboratorio

La mayoria de las pruebas genéticas consisten en un analisis de sangre. Para poder ordenar los estudios y que se
tome la muestra, en la mayoria de los casos es necesario obtener primero la autorizacion de la compafiia de
seguros. El personal de la clinica se encargara del papeleo para conseguir la autorizacion (obtenerla puede tomar
entre 2 y 3 semanas). Cuando la recibamos, nos comunicaremos con usted para hacerle una cita en el laboratorio
para que le tomen la muestra. Los resultados pueden demorar de varias semanas a varios meses.

A veces se pide una muestra de orina durante la cita. Si su hijo desea pasar al bafio, avisele al personal de la
clinica antes de llevarlo, por si es necesaria la muestra.

Fotografias
Podriamos solicitar su permiso para tomar fotografias del nifio para el expediente; sin embargo, usted tiene
derecho a rehusarse.

Estudios de iméagenes o radiologia

En ocasiones, como parte de una consulta de genética completa, podrian ordenarse otros estudios, tales como una
ecografia (ultrasonido) o un electrocardiograma. Lo llamariamos para explicarle la razon del estudio y podriamos
programarlo con anticipacion para el mismo dia de la consulta para reservar un turno. Posiblemente, recibiria una
Ilamada del hospital Children’s para registrarlo para el estudio.

Remision a otros especialistas

Puede ser que el médico o enfermero especialista sugiera que otro especialista revise al nifio (por ejemplo, un
oftalmologo). Tenga presente que esta sugerencia de parte del personal de nuestra clinica no constituye una
remision formal (“referral’” en inglés). Su compafiia de seguros podria requerir que el médico de cabecera del
nifio lo remita. Comuniquese con la compafiia de seguros para preguntar si se requiere que el médico de cabecera
lo remita, 0 comuniquese a la clinica donde lo atienden para que lo remitan oficialmente.



MyChildren’s
El centro de informacion en linea MyChildren’s le brinda acceso al expediente médico de su hijo y le permite
hacer citas y enviar mensajes a los médicos que atienden al nifio. Inscribase a este servicio en la recepcion de
nuestra clinica.

Asuntos de indole econémica

En caso de tener alguna preocupacion de indole econémica, comuniquese a la Oficina de Recursos Financieros al
612-813-6432 (Minneapolis) o al 651-220-6367 (St. Paul).

Gracias por su preferencia.



