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La leche materna fortificada

(con formula estandar

¢Por qué es necesario fortificar la leche
materna?

Algunos bebés prematuros necesitan mas
calorias y mas nutrientes en un volumen de
leche pequenio, para seguir aumentando de peso
y estatura una vez que se les da el alta. Para ello,
se puede agregar leche maternizada en polvo
(férmula) a la leche materna.

¢, Como se fortifica la leche materna?

1. Lavese las manos con agua y jabon y lave la
tapa de la lata de férmula antes de abrirla,
para evitar que entren microbios en el
alimento del bebé. Use utensilios para
medir y recipientes limpios.

2. Es mas facil mezclar la formula con la leche
materna si la leche materna esté a
temperatura ambiente o a una temperatura
un poco mas alta; si la leche esta fria se
pueden formar grumos.

3. Revise la tabla que aparece en la pagina 2
para ver la receta. Utilice una taza para
medir liquidos transparentes para medir la
cantidad deseada de leche materna y
pongala sobre una superficie plana. Mire al
nivel de la marca para confirmar que el nivel
de la leche llega a la medida indicada.

4. Utilice cucharas de medir o la cucharita que
viene en la lata para medir la cantidad de
férmula en polvo. Las medidas deben ser al
ras; no sobrellene las cucharas.
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¢ Cuanto tiempo dura la leche materna
fortificada?

Guarde la leche materna fortificada en el
refrigerador en un recipiente con tapa. Después
de 24 horas, tire la leche fortificada que le
sobre.

Tire la formula en polvo que quede en la lata al
mes de abrirla.

Preparativos para darle de comer al bebé

1.

Agite suavemente la leche materna
fortificada.

Entibiela colocando el biber6n en un
recipiente con agua tibia.

No use el horno de microondas porque
los liquidos se calientan de forma dispareja
y podria haber partes muy calientes que le
quemen la boca al bebé.

Después de entibiar la leche, agite el
biberon suavemente de nuevo. Siempre
compruebe que no esté demasiado caliente
antes de darsela al bebé.

Tire la leche que sobre en el biberon cuando
termine de comer el bebé.
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Receta para fortificar la leche materna con formula estandar

Calorias por onza

]2

Leche materna
3 onzas
4 onzas (V2 taza)
6 onzas (% taza)
8 onzas (1 taza)
16 onzas (2 tazas)

18 onzas (2V4 tazas)

Foérmula en polvo (al ras; sin sobrellenar)

2 cucharadita
2 cucharadita + 4 cucharadita
1 cucharadita
1 cucharadita + %2 cucharadita
1 cucharada

1 cucharita de la lata

2 onzas (V4 taza)
5 onzas
8 onzas (1 taza)
10 onzas (1% tazas)
12 onzas (1'% tazas)
20 onzas (22 tazas)

2 cucharadita + 4 cucharadita
2 cucharaditas
1 cucharada
1 cucharita de la lata
1 cucharada + 2 cucharaditas
2 cucharitas de la lata

50 ml
2 onzas (V4 taza)
3 onzas
5 onzas
6 onzas (% taza)
9 onzas

18 onzas (274 tazas)

1 cucharadita
1 cucharadita + %4 cucharadita
2 cucharaditas
1 cucharada
1 cucharita de la lata
2 cucharadas

s taza (4 cucharadas)

50 ml
100 ml
5 onzas
7 onzas

12 onzas

1 cucharadita + 2 cucharadita
1 cucharada
1 cucharita de la lata
2 cucharadas

3%z cucharadas

O

¢ Tiene mas preguntas?

1 cucharada = 3 cucharaditas
30 ml =1 onza

Si tiene alguna pregunta, llame en horas de oficina al Servicio de Nutricion del hospital que le

corresponda.
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